JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

= Colin d'Alaska au bouillon citron thym

Purée de carotte

Purée pomme griotte
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Purée de haricot rouge

®

Purée de courgette

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme

Emincé de poulet au bouillon
CEuf bio au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme fleur d'oranger
Fromage frais nature
Purée pomme BIO vanille

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

eolin d'Alaska au bouillon citron thym

Purée de carotte
Fromage frais nature

Purée pomme griotte
Pavé 1/2 sel
Purée pomme cannelle

Sablé de Retz

Purée de haricot rouge

®

Dés de courgette et boulgour
Pont L'Evéque

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme

Pain
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Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Bettrave Nature
e Colin d'Alaska sauce tomate origan

Riz créole
Fromage frais nature
pomme

Pavé 1/2 sel
Purée pomme cannelle

Sablé de Retz

Salade de haricot vert échalote
Birria de haricots rouges

Courgettes et boulgour
Pont L'Evéque
orange
Yaourt nature
Purée pomme
Pain

Jout aavein
aur, Gea, menua, de v, tout ~petits

L& meniy

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Emincé de poulet au bouillon
CEuf brouillé

Purée de betterave
Gouda

O

o

Purée pomme fleur d'oranger
Fromage frais nature
Purée pomme BIO vanille
Pain viennois

Egréné de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme menthe
Yaourt 3o
Purée pomme fraise

Péche responsable

P.A.n°3 e

‘Tomate ciboulette

Emincé de poulet sauce estragon
CEuf brouillé

Coquillettes €
Gouda
Purée pomme fleur d'oranger
Fromage frais nature
Banane
Pain viennois

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.

Le picto « Bio » indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits big, lingrédient bio sera
précisé dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de bceuf
ﬁ de veau, de porc, de volaille
[]

et nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus dinformations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé de chou-fleur pomme de terre
Fraidou

Purée pomme menthe
Yaourt Bp
Purée pomme fraise
Moelleux facon pain d'épices

Filiere Bleu Blanc Cceur Fromage Al

Taboulé

Sauté de boeuf aux poivrons
Omelette

Chou-fleur persil
Fraidou
Purée pomme menthe
Yaourt Bp
Purée pomme fraise
Moelleux facon pain d'épices

En italique, substitution sans viande

Birria: H. rouge, poivrons, tomate, oignon, ail sel,
cumin, cannelle, origan/sce tomate origan:
tomate, farine, oignon, huile, ail, origan, sucre/ sce
poivrons: poivron, huile, farine, oignon sel
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UMNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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