NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 11- du 09 au 15 mars 2026

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Potage paysanne

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Saute de beoeuf ananas citron vert
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce ananas citron vert
Puree de brocoli Fine de brocoli et boulgour Riz creole
Saint-Paulin Saint-Paulin
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Clémentine
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.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Potage de haricot rouge au paprika

Colin d'Alaska au bouillon @ Colin d'Alaska au bouillon @ Colin d'Alaska sauce persil
Purée de carotte Fine de carotte et semoule Fondue chou-vert et carotte | T .
. i Les fruits indiqués peuvent varier
Fromage frais nature Fromage frais nature ~ selon leur maturité ou leur disponibilité.
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane 5

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Carottes cuites au citron BN SRR W
@ Purée de lentille corail @ Purée de lentille corail W Haché de lentille corail curry S SRl e S e b

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

lingrédient majoritaire de la recetie.

Purée petit pois Fine petit pois boulgour Purée de navet a la muscade Le picto « Bio » indique une recette
respectant les exigences du réglement
. : , Emm'ental Emmental CE n°8829/2008. Pour les recettes
Purée pomme fruits des montagnes  Purée pomme fruits des montagnes orange contenant moins.de 100 % de

produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

- Toutes nos viandes de bceuf
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- Salade de risetti a I'aneth & Myet nos ceufs sont dorigine francaise
Sauté de porc au bouillon ¥y Sauté de porc au bouillon Sauté de porc creme origan
CEuf bio au bouillon CEuf brouillé i CEuf brouillé FE‘E’eruleE Dluijd. Fﬂf?}FmDTIDI‘IE
2 ; 4 : . sur les produits locaux
Purée de potimarron Ecrasé de potl.marron,BIO et PDT Potimarron BIO et p. de terre Nt Dt s
Petit moule Petit moule sur votre structure.
Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices

Composition des plats:

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

_ Celeri sauce fromagere ail et fines herbes
(Euf bio au bouillon Omelette Omelette Haché lentille: lentille corail, pois chiche,huile T,

tomate,sel, citronelle, curry, piment, oignon,

B . . B . . . . . /Purée de nave muscade t: pdt, navet, lait,
Puree de petit pois Puree de petit pois Petit pois fermiere  muscade/ Potage paysanne: carotte, navet,
Yaourt nature gholo poireaux, pdt, chou vert,sel/Fondant: fromage
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Fondant pomme raisin sec au fr. frais ~ fouetté, beurre, oeuf, sucre, farine, levure, purée
pomme raisin sec/Fr. des montagnes: mdre,
myrtille

@98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Filiere Bleu Blanc Coeur {i%} Fromage AOF En italique, substitution sans viande _
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