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Chères Rétaises, Chers Rétais,

Après une saison estivale riche en animations partout sur notre île, 
la rentrée est maintenant derrière nous et la vie permanente reprend 
petit à petit ses quartiers au cœur de nos villages. Comme chaque 
année, les enfants ont retrouvé le chemin de nos écoles, la fête des 
associations a été l’occasion de nombreux échanges et inscriptions 
dans les multiples associations qui participent à la vitalité de notre 
territoire et au lien social entre ses habitants. Sans oublier les rendez-
vous sportifs, culturels et autres manifestations qui ont jalonné la fin 
de l’été ainsi que le début de cet automne pour le plus grand plaisir de 
leurs fidèles habitués mais également de Rétais qui les découvrent 
pour la première fois.

Dans ce nouveau numéro de votre magazine communautaire  
« Îliens », nous avons voulu donner un coup de projecteur sur notre 
équipement culturel intercommunal « La Maline » qui a débuté sa 
saison sur les chapeaux de roues. A l’instar des saisons précédentes, 
il promet de nous offrir maintes propositions éclectiques à découvrir 
dans le dossier à 180°. Nous avons souhaité également mettre en 
lumière nos associations locales qui vous invitent à les rejoindre 
pour apprendre des disciplines artistiques telles que la musique, le 
théâtre ou encore la danse. Comme d’habitude, vous trouverez au fil 
des pages toute l’actualité de notre territoire insulaire ainsi que des 
renseignements utiles à la vie quotidienne.

Bonne lecture !

8 AU 10 JUILLET

16 adolescents de 13 à 17 ans s’initient au sauvetage 
en mer avec "Ré Jeunesse".

7 SEPTEMBRE

Des initiations à foison lors de la Fête des associations. 

15 JUILLET

Un crieur de rue sensibilise les cyclistes 
aux règles de sécurité.

20 AOÛT

Une sortie au cœur des marais dans le cadre du programme 
d’animations "Un été avec les écogardes".

21 SEPTEMBRE

Journées européennes du patrimoine : immersion  
dans le XVIIe siècle à l’occasion d’un Cluedo géant !

10-31-1087
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Habitante d’Ars-en-Ré, Patricia Caillaud a découvert le théâtre en 2018. Au sein de la 
compagnie « Ré acteurs » d’abord, puis avec « La mer écrite », où elle perfectionne 
désormais ses talents de comédienne, cette passion ne l’a plus quittée tant ses bienfaits 
sont nombreux.

 Les bienfaits du théâtre en 4 actes 

 Patricia 

1  �« Le rire des gens  
me propulse » 

Enfant, ses soirées passées devant 
l’émission « Au théâtre ce soir » ont 
cultivé son intérêt pour le sixième art. 
« Ce qui me plaisait, c’était l’humour », 
se souvient-elle. Ce n’est donc pas 
un hasard si la comédienne se plaît 
aujourd’hui à incarner le personnage de 
Zézette dans la cultissime pièce « Le père 
Noël est une ordure »*. « Je recherchais 
le plaisir et l’amusement. Le rire des gens 
me propulse. On leur procure du plaisir et 
une certaine évasion ».  

2  �« Je m’oublie et deviens 
quelqu’un d’autre » 

Ce plaisir d’évasion, Patricia se l’accorde 
à elle-même. D’ordinaire « réservée », 
une autre partie de sa personnalité 
se dévoile dès qu’elle monte sur les 
planches. « Je m’oublie et deviens 
quelqu’un d’autre, explique-t-elle. J’aime 
incarner des personnages déjantés car 
ils sont différents de qui je suis. Ils me 
permettent de sortir du cadre ». 

3  �« On se prouve  
qu’on est capable » 

Évidemment, tout n'a pas toujours été 
facile. « Apprendre un texte ne se fait pas 
tout seul. La mémoire nécessite d’être 
entraînée régulièrement », rappelle Patricia. 
Idem pour ce qui est de la gestion du stress 
et des émotions : « Encore aujourd’hui, je 
suis morte de trouille avant de monter sur 
scène, concède-t-elle. Et puis, on se prouve 
qu’on est capable. Lors de mon premier 
cours, je devais faire une improvisation. 
C’était difficile car j’appréhendais le regard 
des autres. Heureusement, tout le monde a 
été bienveillant ».  

4  �« Une belle bande de copains »
La force du collectif, justement, est une 
source de motivation. Engagée dans 
plusieurs associations depuis la fin de son 
activité professionnelle, la comédienne 
a trouvé dans le théâtre un moyen de 
satisfaire son « besoin de lien social ». 
« Sur scène et durant les répétitions, on 
se soutient. En dehors du théâtre, il nous 
arrive de nous retrouver pour partager 
des repas. Nous sommes une belle bande 
de copains ». Une « splendid » troupe, 
pourrait-elle dire. 

BONJOUR...

À vous 
de jouer !
Cours de théâtre animés par Marine 
de Missolz, avec "La mer écrite" : 
• adultes : mardi de 14h à 18h. 
• �enfants de 6 à 10 ans :  

lundi de 16h45 à 18h. 
• �ados/adultes :  

lundi de 18h à 19h30. 

 �+ d’infos :  
lamerecrite@gmail.com 
06 72 81 57 17.

À vos agendas*
Prochaines représentations  
du "Père Noël est une ordure" :  
29 novembre à Ars-en-Ré (salle 
des fêtes) et le 6 décembre aux 
Portes-en-Ré (salle polyvalente).

À vos agendas
Le concert de fin d’année se 
déroulera le 13 décembre 2025 à 18h 
à la Salle des Paradis à Sainte-Marie-
de-Ré. Ensembles à corde et flûtes, 
guitares, cuivres, percussions ou 
combo jazz. Plus d’une quarantaine 
d’élèves viendront jouer pour vous !

DANS L’ACTU

Théâtre, musique, chant, danse… Depuis septembre, petits et grands découvrent ou 
poursuivent l’apprentissage d’une discipline artistique et culturelle. Exemple avec l’école 
de musique, au Bois-Plage-en-Ré.

 Une rentrée réglée  
 comme du papier à musique 

Chaque lundi soir, Anne-Catherine, Noé, 
Christophe et six autres musiciens 
âgés de 9 à 68 ans se retrouvent pour 
apprendre les bases de la guitare sous 
les conseils avisés de leur professeur, 
Laurent Méneret. 

Comme eux, près de 150 élèves 
consacrent, depuis la rentrée, une partie 
de leur temps libre à l’apprentissage 
d’un instrument. Piano, violon, batterie, 
percussions corporelles, ateliers de 
chant… 17 pratiques instrumentales 
individuelles, 10 ateliers de pratiques 
collectives et un atelier d'éveil musical 
sont possibles. « Nous pratiquons tous 
types de répertoires, pas seulement 
du classique, précise Lydie Beun, 
présidente de l'école de musique. 
Idem, la pédagogie n’est plus la même 
qu’avant. Nous ne passons pas notre 
temps à battre la mesure. Il faut évoluer 
avec son temps ».

Un rayonnement  
sur l’ensemble de l’île 
Dispensés par 16 professeurs, les 
cours se déroulent dans les locaux de 
l'association, au Bois-Plage-en-Ré, et dans 
ses « antennes » à Ars-en-Ré et La Flotte. 
Sans compter les interventions au collège, 
dans les écoles ou avec Ré jeunesse.

Avec un objectif de rayonner sur 
l’ensemble de l’île, l’école de musique 
travaille de concert avec les harmonies 
et fanfares locales. « Initialement, elle a 

été créée dans l’objectif de leur fournir 
des musiciens », précise Lydie Beun. Si 
cet enjeu n'est plus au centre de l'activité 
aujourd'hui, il n’en demeure pas moins vrai 
que la musique reste un enseignement 
indispensable au vivre-ensemble et à 
l'épanouissement artistique. 

En plus de tout ce qu’elle apporte 
sur le plan individuel, « comme sur la 
concentration et l’esprit d’ouverture », 
elle existe pour « être partagée et est 
bénéfique au lien social ».

Un peu 
d’histoire
Créée en 1982, l’école de musique 
permet le maintien d’une culture 
musicale apparaissant comme un 
« véritable marqueur identitaire du 
territoire », souligne Brice Samson. 
Directeur du pôle "services à la 
population" de la Communauté 
de communes, il a encadré la 
réalisation d’une étude sur le 
patrimoine musical rétais. On 
y apprend, par exemple, qu’une 
vingtaine de formations ont existé 
entre le XIXe siècle et aujourd’hui. 
Dissoute en 2017, l’harmonie de 
La Couarde-sur-Mer, créée en 
1833, était la plus ancienne.

« Les subventions 
publiques sont 

indispensables »
L’école de musique, association loi 
1901, fonctionne grâce aux cotisations 
de ses adhérents et aux subventions 
des collectivités territoriales, dont la 
Communauté de communes (pour 
un montant de 160 000 €). « C’est un 
enseignement qui coûte cher. Les 
subventions publiques sont donc 
indispensables », souligne Lydie Beun. 
Consciente de la nécessité de soutenir 
ces enseignements, la Communauté 
de communes subventionne d’autres 
associations comme « La mer écrite » 
(compagnie de théâtre) et « Contempo 
Ré danse ».

 Patricia Caillaud incarne "Zézette"  
 dans "Le père Noël est une ordure". 
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AU QUOTIDIEN

En bref

 Toutes les réponses à vos questions  
 à la Maison de l’habitat 
Située à Saint-Martin-de-Ré, elle offre un conseil neutre, 
gratuit et personnalisé selon votre projet (rénovation globale, 
énergétique, adaptation face à la perte d’autonomie…) et 
vous accompagne dans la réalisation et le financement de 
celui-ci : simulation d’aides, projections financières, conseils 
juridiques…

 + d’infos : www.cdciledere.fr rubrique « Logement, urbanisme » 
ou 05 46 29 93 80. Ouvert tous les jours (sauf le mercredi)  
de 9h à 12h - 8 place de la République Saint-Martin-de-Ré

Le saviez-vous?
La Communauté de communes abonde les aides 
nationales du pacte « France Rénov’ ». En octobre, 
quatre propriétaires ont reçu une aide de 1 000 € (en 
plus des aides nationales) pour adapter leur logement 
à la perte d'autonomie. Un autre propriétaire a reçu une 
aide de 10 000 € pour transformer un local professionnel 
en résidence principale.

 Toute l’offre de soins de l’île de Ré  
 en un clic 
La Communauté Professionnels de Santé de l'île de Ré vous 
propose sur son site internet : actualités, permanences de 
soins, coordonnées et spécialités (cardiologue, dermatologue, 
psychologue…) des professionnels de santé, consultez selon 
vos besoins et votre situation... Toutes les informations à 
savoir sont accessibles sur www.ilederesante.fr. 

 Une aide de 300 € pour un  
 récupérateur d’eau de pluie 
D’un montant maximum de 300 €, elle couvre 80 % du 
prix d’achat d’un récupérateur d’eau de pluie (de 300 litres 
minimum) et de son matériel de raccordement. Ce coup de 
pouce s’adresse aux résidents principaux ou secondaires, 
propriétaires ou locataires sur l’île de Ré.

 + d’infos et faire une demande : www.cdciledere.fr,  
rubrique « Environnement, développement durable ». 

 Faites de votre jardin un refuge  
 pour la biodiversité 
Saviez-vous que ne pas ramasser les feuilles mortes permet 
d’enrichir le sol ? Ou que des tas de bûches laissées au fond 
du jardin peuvent servir d’abris aux hérissons ? Pour savoir 
comment faire de votre extérieur un véritable havre de vie 
de la biodiversité, sollicitez l’intervention d’un écogarde ! 
Ces spécialistes de l’environnement interviennent à domicile 
et vous prodiguent leurs conseils gratuitement. Profitez-en 
pour inviter vos amis et voisins afin de faire de cet instant un 
moment de convivialité ! 

 + d’infos : par mail à ecogardes@cc-iledere.fr.

Dans le langage moderne, on parlerait de lieu « family friendly » : depuis fin octobre, les 
activités de l’association « Le Bocal – agitateur de lien social » et du Lieu d’accueil enfants-
parents « La parenthèse » ont déménagé dans la salle du Levant, à La Couarde-sur-Mer*.

 Un lieu de vie adapté aux familles a déménagé ! 

 Au centre, Maroussia Michaut, de l'association  
 "Le Bocal", lorsque cette dernière occupait  
 "La cabane de Montamer", à Sainte-Marie-de-Ré. 

Café familial, espace de jeu, de 
rencontre et de parole pour parents et 
enfants, recyclerie (vêtements, jouets…) 
dédiée aux 0-8 ans, ateliers manuels, 
événements… Voilà un aperçu des 
services proposés dans la salle du 
Levant, à La Couarde-sur-Mer. 

Depuis octobre, elle est occupée par 
l’association « Le Bocal – agitateur de 
lien social » et le Lieu d’accueil enfants-
parents « La parenthèse », un service de 
la Communauté de communes de l’île 
de Ré (Cdc).

Favoriser la vie sociale  
des parents
L’association, créée en 2023, a pour but 
de rompre l’isolement des parents et 
de leur permettre d’entretenir une vie 
sociale. Et c’est aussi l’un des objectifs 
poursuivis par « La parenthèse ».

« Nous partageons un même constat, 
résume Brice Samson, directeur du pôle 
« services à la population » de la Cdc. 
Quand on devient parent, on sort moins 
car les lieux habituellement fréquentés 
ne permettent pas toujours l’accueil de 
jeunes enfants ».

Ouverture 5 jours/7
Résultat : les deux structures 
s’associent pour occuper, de manière 
complémentaire, un même lieu ouvert 
cinq jours sur sept.

D’une part, l’association « Le Bocal - 
agitateur de lien social » y tient son 
café familial et sa recyclerie : le 
mercredi (14h-18h), le jeudi (10h-17h), 
le vendredi (9h-19h), ainsi que le 
samedi et le dimanche (10h-13h). De 
manière régulière, des événements 
sont organisés : ateliers manuels, 
conférences…

D’autre part, « La parenthèse » occupe 
la salle du Levant le mercredi, de 9h30 
à 12h. Chaque semaine, elle offre un 
espace de jeu et de socialisation aux 
enfants âgés de 0 à 6 ans accompagnés 
d’un parent ou adulte référent. 

Gratuit et en accès libre, elle favorise le 
lien enfant-parent ainsi que le lien social 
entre les familles en présence de deux 
personnes dites « accueillantes ». 

* « Le Bocal - agitateur de lien social » et « La parenthèse » 
occupaient déjà un autre lieu, sur le même modèle de 
colocation, l’année dernière, à La Couarde-sur-Mer.

Pratique
 �Salle du Levant 
4 route de Saint-Martin 
La Couarde-sur-Mer

 �+ d’infos sur l’association  
« Le Bocal – agitateur de 
lien social » et ses activités : 
contact@assolebocal.com  
et 07 44 47 18 54.

 �+ d’infos sur le LAEP :  
www.cdciledere.fr, rubrique 
« Famille, jeunesse, ateliers 
numériques » et 06 71 75 18 96.

 Des ateliers manuels et créatifs  
 pour les ados 
Création de stickers, de couronnes de Noël, customisation 
de coques de téléphones… Du 4 novembre au 16 décembre, 
des ateliers Do it yourself sont organisés chaque mardi soir (à 
l’exception du 11 novembre) pour tous les jeunes rétais âgés 
de 11 à 15 ans. Gratuits, ils sont animés par "Ré Jeunesse", le 
service "ados" de la Communauté de communes. Un service 
de transport du collège en direction du lieu de l’activité est 
assuré gratuitement. 

 + d’infos et inscriptions : rejeunesse@cc-iledere.fr 

Ré Jeunesse s’associe à nouveau avec le Foyer du Bois-
Plage pour le projet Boîtes de Noël solidaires, qui vise à 
collecter des cadeaux destinés aux personnes les plus 
démunies, entre le 1er novembre et le 14 décembre.

6 7îliens  Le magazine de la Communauté de communes de l’île de Ré  #32



Depuis septembre, la Maison des adolescents et des jeunes adultes de La Rochelle a 
ouvert un « Point d’accueil et d’écoute jeunes », à Sainte-Marie-de-Ré. L’objectif : aider 
les 12-25 ans à trouver des solutions à leurs problèmes du quotidien.

 Un nouveau lieu d’écoute et de parole  
 pour les jeunes a ouvert 

Tensions dans l’environnement familial, 
harcèlement et difficultés scolaires, 
anxiété, problèmes de confiance en soi, 
questionnements liés à l’intimité, à la 
sexualité ou au genre… 

Chaque deuxième mercredi du mois, 
de 13h à 17h, Frédérique Bodin reçoit, à 
Sainte-Marie-de-Ré, les jeunes âgés de 
12 à 25 ans* pour les aider dans leurs 
difficultés du quotidien. 

Infirmière hospitalière, elle intervient 
pour le compte de la Maison des ado-
lescents et des jeunes adultes (MDAJA), 
une association départementale dispo-
sant d’une antenne à La Rochelle.

« Notre rôle consiste à accueillir, écouter, 
accompagner et orienter », résume-t-elle. 
Autrement dit : à apporter directement 
des solutions aux problèmes rencontrés, 

ou bien à orienter vers les structures 
d’aides concernées. « Cet accueil est 
inconditionnel, gratuit, anonyme et sans 
engagement. Chacun est libre de venir et 
de revenir ».

Une hausse des problèmes de 
santé mentale chez les jeunes
Preuve, s’il en est, que ce nouveau 
service répond à un réel besoin, l’agenda 
de Frédérique Bodin affichait quasi-
complet lors de sa première venue sur 
l’île de Ré, le 10 septembre dernier. 

« En juin 2025, nous avions déjà reçu, 
à La Rochelle, autant de jeunes de l’île 
de Ré que durant toute l’année 2024, 
appuie-t-elle. Les problèmes de santé 
mentale sont en augmentation chez 
les ados et tout le monde n’a pas les 

INITIATIVES
 Infirmière hospitalière, Frédérique Bodin  

 intervient pour le compte de la Maison  
 des adolescents et des jeunes adultes.

D’autres permanences 
sont assurées le pre-
mier mercredi de 
chaque mois, de 14h30 
à 17h30, par l’asso-

ciation Tremplin 17 à destination 
des jeunes (ou de leur entourage) 
concernés par des problèmes d’ad-
dictions (alcool, tabac, drogues,  
réseaux sociaux, pornographie…). 

D’autres permanences 
pour les problèmes 
d’addictions

Échauffez vos zygomatiques ! En 2025/2026, 
La Maline dévoile une programmation dans 
laquelle fleurissent les propositions drôles, 
loufoques et décalées. Découvrez-les dans ce 
dossier et apprenez-en plus sur ce qui vous 
attend au cours des dix prochains mois.

LE DOSSIER À 180°

 À La Maline, une saison 2025/2026 
 sur le thème de l’humour...  
 mais pas que ! 

À savoir
Ces deux permanences sont 
également ouvertes aux parents 
et professionnels (enseignants, 
éducateurs…) en lien avec les 
jeunes.

moyens de consulter un psychologue. »  
Heureusement, des solutions existent 
pour y remédier.

Pratique
Les permanences de la MDAJA et de 
Tremplin 17 se tiennent au 2 place 
de la Pléiade à Sainte-Marie-de-Ré 
(dans les locaux du pôle "services à 
la population" de la Communauté de 
communes). 

Le calendrier est à retrouver sur  
www.cdciledere.fr, rubrique "Agenda". 
Gratuit, sur rendez-vous au  
05 46 50 01 49 (pour la MDAJA) et  
au 05 46 68 87 17 (pour Tremplin 17).
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LE DOSSIER À 180°Les grands enjeux

la saison 
culturelle 
2025/2026

Ce qu’il faut 
retenir de 

UNE TONALITÉ HUMORISTIQUE…

Pour Alan Mollé, programmateur de La Maline, cette nouvelle 
saison promet d’être un « remède à la sinistrose ». Et pour 
cause, les spectacles aux accents humoristiques occupent 
une place prépondérante. Des exemples ? Après le show 
musical "Les Goguettes" (16 octobre), ne manquez pas : "Entre 
le zist et le geste" (19 décembre), un spectacle de cirque bancal 
assuré par deux acrobates désynchronisés, "Fête des mères" 
(29 mai), une tragi-comédie qui rend hommage aux fratries, 
ainsi que "Les gros patinent bien" (4 mars). Molière 2022 du 
meilleur spectacle de théâtre public, ce feu d’artifice de bouts 
de cartons sera l’un des temps forts de la saison.

… ET CONVIVIALE

Comme la saison passée, ce cru 2025/2026 sera marqué 
par un nombre élevé "d’actions culturelles", autrement dit ces 
« événements permettant de faire le lien entre une œuvre et 
les habitants », précise Annabelle Bariteau, directrice de La 
Maline. Chaque spectacle, ou presque, sera suivi d’un temps 
d’échange et/ou d’un verre de l’amitié avec les artistes ainsi 
que d’ateliers de mise en pratique.

ET SI C’ÉTAIT VOUS, L’ARTISTE ?

Toujours dans le cadre des "actions culturelles", essayez-
vous en effet aux disciplines pratiquées par les artistes et les 
compagnies ! Des ateliers de manipulation de marionnettes 
(en marge du spectacle "Bonne espérance"), de chant ("Lou 
Casa, Barbara et Brel"), de danse ("Superstrat"), d’écriture 
et d’interprétation théâtrale ("Racines") et d’arts du cirque 
("Trois") vous attendent ! « Gratuite, cette offre permet de rendre 
les disciplines, les œuvres et les objets artistiques accessibles 
au plus grand nombre », souligne Annabelle Bariteau.

Découvrez

du programmateur 
en vidéo

les coups de cœur

Lors d’un atelier de musique indienne, en 2023.

Soirée de lancement de la saison culturelle en septembre 2025

"Fête des mères", le 29 mai.

La Maline vous offre la possibilité de (re)visionner des longs 
métrages en lien avec les spectacles. Citons, par exemple : 

• "Barbara" (en marge du concert de Lou Casa),

• �"Quai d’Orsay" (en écho au seul en scène de Clément 
Viktorovitch, "L’art de ne pas dire"),

• �"En corps" (de Cédric Klapisch, après le spectacle de danse 
"Ad Libitum"),

• �ou encore une rétrospective sur le cinéma iranien, avec 
"Persépolis", "Où est la maison de mon ami" et "Les graines 
du figuier sauvage" (en marge de "4211 km").

Pratique
Pour ces séances spéciales, l’entrée est au tarif unique de 4€.

Par ici le 
programme complet

Envie de rire ? De vivre des émotions 
en famille ? Vous êtes plutôt branché 
danse, musique ou théâtre ? Retrouvez, 
en page 9, différents parcours pour vous 
aider à sélectionner les spectacles faits 
pour vous.

CES INCONTOURNABLES  
À VOIR ABSOLUMENT

En plus des spectacles primés aux Molières ("Les 
gros patinent bien" et "4211 km"), ne manquez 
pas "L’art de ne pas dire" (19 novembre). Connu 
pour ses apparitions médiatiques, notamment 
sur Canal +, Clément Viktorovitch décrypte les 
rouages du discours politique dans son premier 
seul en scène. Autre tête d’affiche : le chorégraphe 
Philippe Lafeuille dévoile sa dernière création, un 
spectacle loufoque et inclassable, "A4 comme la 
feuille" (4 février), mêlant danse, théâtre, cirque et 
humour. Enfin, un autre spectacle à voir absolument :  
"Maldonne", par l’étoile montante de la scène 
chorégraphique française, Leïla Ka (25 avril). Sur 
scène, cinq danseuses se succèdent, portant tour 
à tour une quarantaine de robes qui dévoilent les 
fragilités, les révoltes et les identités multiples du 
féminin. À la fois subtil et grandiose.

UNE COMPLÉMENTARITÉ AVEC 
LA PROGRAMMATION CINÉMA

UNE PROGRAMMATION CINÉMA 
RENFORCÉE POUR LES 15-25 ANS

En 2025/2026, chaque programme cinéma met à 
l’honneur des films coups de cœur dédiés aux 15-
25 ans. À l’écran : des jeunes talents ainsi que des 
histoires qui résonneront avec le quotidien de la jeune 
génération.

Clément Viktorovitch jouera à La Maline le 19 novembre.

"A4 comme la feuille", le 4 février.

Nouveau
Les spectacles aux tarifs A+,  
A et B ont des places numérotées.  
Vous pouvez réserver votre siège  
au moment d’acheter votre billet.
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Avec le renouvellement de son label « Pays d’art et d’histoire »*, la Communauté de communes 
prévoit d’explorer de nouvelles thématiques de médiation. Exemple avec les phares, et notamment 
celui de Chauveau (au large de Rivedoux-Plage), qui font l’objet d’une conférence en plein air, le 
jeudi 23 octobre à 17h.

 5 informations sur  
 l’histoire du phare de Chauveau 

1  �Il compte parmi les huit 
phares de l’île de Ré 
auxquels s’ajoutent plusieurs feux 
et balises. Il fait également partie 
des 95 monuments historiques du 
patrimoine français des phares et 
balises.

2  �Il est indissociable de  
la tourelle du Lavardin 
située à ses côtés, construite sur le 
rocher du même nom réputé pour sa 
dangerosité. Initialement, il s’agissait 
d’ailleurs de deux balises. Celles-ci 
étant trop peu visibles, la construction 
de deux tours est ensuite envisagée.

3  �La construction du phare de 
Chauveau a duré quatre ans, 
de 1839 à 1842. 
La lenteur des travaux se justifie par 
l’éloignement de la côte : le phare 
étant situé à 1200 mètres de la 
terre, il est nécessaire d’attendre les 
grandes marées pour intervenir. 

À LA LOUPE

4  �Initialement pensée pour  
être une tour pleine, celle-ci  
est finalement gardiennée… 
Son emménagement nécessite des 
exploits d’ingénierie pour permettre 
l’accueil de deux gardiens de manière 
simultanée (pendant qu’un autre était 
au repos, à terre) ainsi que d’ouvriers 
(en cas de réparation). Les quatre 
fenêtres visibles depuis l’extérieur 
matérialisent la présence des quatre 
chambres. 

5  �C’est un phare dit  
de "troisième ordre". 
Servant à signaler l’entrée des ports 
(en l’occurrence celui de La Pallice), 
leur portée est de 28 kilomètres. 
Son feu est blanc et rouge (le 
rouge indique le danger, le blanc la 
navigation saine). Le combustible 
utilisé est au départ minéral avant 
d’être substitué par de l’huile de 
colza en 1873, puis par de la vapeur 
de pétrole en 1906. Il est électrifié et 
devient automatique en 1968.

Pratique
Pour en savoir plus sur l’histoire de 
la navigation et des phares de l’île de 
Ré, rendez-vous le jeudi 23 octobre, 
à 17h, sur la plage face au phare de 
Chauveau, pour une conférence en 
plein air ! 

Plein tarif : 4€ / personne

* Obtenu pour la première fois en 2012, il a été renouvelé 
le 14 mai 2025. Attribué par le ministère de la Culture, ce 
label s’accompagne de soutiens financiers de l’État et 
de la Région pour développer un projet de valorisation du 
patrimoine sur le long terme (par des conférences, visites 
guidées, expositions…). + d’infos : www.cdciledere.fr, 
rubrique « Culture, patrimoine »

Paroles de Rétais LE DOSSIER À 180°

« Le théâtre vivant, 
c’est important de  

le partager avec ceux 
qu’on aime »

Près de 220 spectateurs ont assisté, le 13 septembre dernier, à la soirée de lancement 
de saison et ont pu découvrir un aperçu des spectacles programmés jusqu’en juin 2026. 
Cinq d’entre eux témoignent.

 Stéphanie  Saint-Martin-de-Ré 
Des moments à partager  
en famille
« On a déjà pris nos places pour les 
spectacles qui nous intéressent », 
avance-t-elle, avec une mention 
particulière pour "A4 comme la feuille". 
« On sera 10 à y aller, ça a l’air génial, 
délirant et loufoque. On sait que ça va 
plaire à tout le monde. Le spectacle 
vivant, c’est important de le partager 
avec ceux qu’on aime ».

 Murielle  Le Bois-Plage-en-Ré
La danse pour « s’ouvrir  
à d’autres horizons »
Si l’humour est à l’honneur, Murielle 
apprécie la diversité des disciplines 
proposées. « Tout le monde y trouve son 
bonheur », salue celle qui possède une 
préférence pour la danse. Elle a d’ailleurs 
coché dans son agenda les spectacles 
"Superstrat", "Maldonne", « qui a l’air 
super », et "A4 comme la feuille". « Je ne 
connais pas, ce sera l’occasion de faire 
des découvertes. Ça permet de s’ouvrir à 
d’autres horizons, à d’autres contrées ».

 Danielle  Rivedoux-Plage
Un coup de cœur pour  
les spectacles musicaux
« Je suis agréablement surprise par 
l’éclectisme de cette saison. Il y a de l’hu-
mour, de l’émotion, de la danse… », appré-
cie-t-elle. Si le théâtre est d’ordinaire sa 
discipline préférée, Danielle se dit parti-
culièrement intéressée par deux spec-
tacles musicaux proposés cette saison : 
"Broadway night" et "Lou Casa, Barabara 
et Brel". « Un concert associant Barbara 
et Brel, au début, je trouvais ça impro-
bable. Et l’extrait qui nous a été présenté 
a résonné en moi. Pareil pour "Broadway 
night" : ça m’a transporté ! »

 Mathieu  La Rochelle  
(il travaille à Saint-Martin-de-Ré)
« J’aime le théâtre, surtout 
quand il est absurde »
« Je suis un adepte de théâtre. Surtout 
quand il est absurde et que je peux passer 
une soirée à rigoler, j’adore ça », explique-t-
il. S’il a déjà réservé ses places pour quatre 
spectacles, il attend tout particulièrement 
d’aller voir "Les gros patinent bien". « J’en 
avais déjà entendu parler. Je ne veux pas 
manquer l’occasion d’y aller ».

 Dounia  Ars-en-Ré
Une porte d’entrée vers  
des sujets d’actualité
Avec une préférence pour le théâtre et 
l’humour, Dounia va forcément trouver 
chaussure à son pied. « Mais, j’aime 
aussi faire découvrir des pièces plus 
sérieuses à mes enfants », nuance-t-
elle. À titre d’exemple, elle a réservé 
ses places pour "4211 kilomètres", un 
spectacle narrant l’exil d’une famille 
iranienne en France. « Souvent, ça les 
touche. Ça permet d’évoquer des sujets 
d’actualité ou de la vie quotidienne et 
d’en discuter ensemble. C’est toujours 
enrichissant pour eux ».

 �Retrouvez tous les rendez-vous du 
patrimoine les jeudis en octobre et 
novembre sur cdciledere.fr/agenda
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Jusqu’en décembre, trois ateliers « Do it yourself » sont 
organisés gratuitement. Derrière leur aspect ludique et 
convivial, ils s’inscrivent dans un objectif de réduction 
des déchets.

 Bricoler, recycler, réparer :  
 trois ateliers pour s’y mettre ! 

Réparation d’appareils électroménagers, 
fabrication de sapins de Noël en palettes 
de récupération, décorations de bocaux :  
jusqu’en décembre, trois ateliers sont 
organisés gratuitement en partenariat 
avec l’association "Les héritiers de la 
récup’".

« Réparer, bricoler, réemployer… Nous  
essayons de balayer le plus de 

AGENDA

Le programme complet

Pratique
 �Gratuit, sur inscription (sauf 
pour le café réparation) via 
infodechet@cc-iledere.fr 

 �+ d’infos : www.cdciledere.fr, 
rubrique "Agenda" 

 �Le lieu exact est indiqué au 
moment de la réservation

Donnez une seconde chance  
à vos appareils électroménagers  
lors d’un café réparation
• �Mercredi 26 novembre, 14h30-17h30, 

Saint-Martin-de-Ré (salle Vauban)

Fabriquez votre sapin de Noël  
en palettes de récupération
• �Mercredi 3 décembre,  

9h30-12h30, Ars-en-Ré

Décorez vos bocaux avant  
de vous mettre au vrac !
• �Samedi 6 décembre,  

9h30-11h30, Le Bois-Plage-en-Ré

Plus d'événements  
sur notre site Internet :
www.cdciledere.fr

Les rendez-vous à venir
 6 NOVEMBRE 
La Couarde-sur-Mer, 17h
Une visite guidée de  
La Couarde-sur-Mer 
+ d’infos et réservations : www.cdciledere.fr, 
rubrique "Agenda".

 13 NOVEMBRE 
Sainte-Marie-de-Ré, 17h
Une visite guidée d’un chai, 
de son alambic et de son 
pressoir à cabestan 
+ d’infos et réservations : www.cdciledere.fr, 
rubrique "Agenda".

 14 NOVEMBRE 
La Maline, 18h

Festival Alimenterre
Un ciné-débat autour du documentaire 
"On mange quoi ?". Entrée libre. 
+ d’infos : www.cdciledere.fr,  
rubrique "Agenda".

 18 NOVEMBRE 
Le-Bois-Plage-en-Ré, 19h-21h
Une conférence sur  
les violences ordinaires 
proposé par le Café itinérant des 
Familles avec l'association Stop VEO. 
+ d’infos : www.cdciledere.fr,  
rubrique "Agenda".

 19 NOVEMBRE 
La Maline, 20h30

L’art de ne pas dire 
 Théâtre 
Par Clément Viktorovitch
+ d’infos et réservations : www.lamaline.net 

 20 NOVEMBRE 
Saint-Clément-des-Baleines, 17h
Une visite guidée de  
la pointe des Baleines
Ses phares, ses écluses à poissons, 
l’abri du canot de sauvetage… 
+ d’infos et réservations : www.cdciledere.fr, 
rubrique "Agenda".

 OCTOBRE
 20-24 OCTOBRE 
Saint-Martin-de-Ré
Les journées  
de sensibilisation  
aux risques littoraux
Quatre jours d’exposition, de jeux 
immersifs, de sorties nature pour tout 
savoir du risque de submersion marine 
et des bons réflexes à adopter en cas 
d’alerte. 
Programme complet : www.cdciledere.fr, 
rubrique "Agenda"

 23 OCTOBRE 
Rivedoux-Plage, 17h
Découvrez l’histoire  
du phare de Chauveau 
+ d’infos p.14.

 28 OCTOBRE 
La Maline, 20h30

Broadway nights 
 Musique classique 
Dans le cadre du festival Ré Majeure
+ d’infos et réservations : www.lamaline.net

 30 OCTOBRE 
La Couarde-sur-Mer, 17h
Une visite guidée de  
la digue du Boutillon 
+ d’infos et réservations : www.cdciledere.fr, 
rubrique "Agenda".

 31 OCTOBRE 
La Maline
Une soirée cinéma  
spéciale halloween 
Avec "Massacre à la tronçonneuse", 
"Mystère du lapin garou" et "Évanouies".

 NOVEMBRE
 5 NOVEMBRE 
Saint-Clément-des-Baleines, 9h-11h
Une sortie nature  
sur l’estran 
pour découvrir les petites bêtes qui 
peuplent le littoral. Gratuit. 
+ d’infos et inscriptions : www.cdciledere.fr, 
rubrique "Agenda"

 27 NOVEMBRE 
Saint-Martin-de-Ré, 17h
Une visite guidée  
des remparts et de  
la poudrière Saint-Louis
+ d’infos et réservations : www.cdciledere.fr, 
rubrique "Agenda".

 28 NOVEMBRE 
La Maline, 20h30

Bonne espérance  
 Marionnettes 
Par la Cie Liquidambar 
+ d’infos et réservations : www.lamaline.net 

 DÉCEMBRE
 3 DÉCEMBRE 
Ars-en-Ré, 10h-12h
Une randonnée commentée 
en forêt
+ d’infos et inscriptions : www.cdciledere.fr, 
rubrique "Agenda".

 11 DÉCEMBRE 
Saint-Martin-de-Ré,14h30
Conseil communautaire 
Possibilité d’y assister dans la limite 
des places disponibles ou de visionner 
les débats en direct vidéo. 
+ d’infos : www.cdciledere.fr,  
rubrique "Agenda". 

 13 DÉCEMBRE 
La Maline, 20h30

4211 km  
 Théâtre 
Par la Cie du Nouveau Jour
+ d’infos et réservations : www.lamaline.net 

 19 DÉCEMBRE 
Saint-Martin-de-Ré (salle Vauban), 19h

Entre le zist et le geste  
 Cirque 
Par la Cie Cirque Content pour peu
+ d’infos et réservations : www.lamaline.net

 En début d'année, un atelier  
 de couture avait été organisé.

Le fait-maison, 
c’est…
• �Économique  

Réparer et fabriquer ses objets 
du quotidien permet de faire  
des économies,

• �Écologique  
Le réemploi contribue à réduire 
sa production de déchets,

• �Ludique  
Pour le plaisir de repartir  
avec le fruit de son travail,

• �Convivial  
Intergénérationnels, ces  
ateliers créent du lien social.

thématiques possibles », expose 
Aurélie Jeanroy, du service "gestion 
des déchets" de la Communauté de 
communes. 

En plus d’être ludiques, ces rendez-
vous sont en effet l’occasion de 
découvrir des alternatives en matière de 
consommation et d’initier une démarche 
de réduction des déchets. 
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L'INFO DES COMMUNES

La Couarde-sur-Mer
Les Drôles en action :  
en avant Noël ! 
La bibliothèque municipale et le centre 
de loisirs organisent le 29 novembre 
un après-midi d’animations tout public 
pendant lequel les enfants auront une 
place prépondérante dans la gestion 
de ce projet collaboratif : Puces des 
Mômes, vente de crêpes, bourse aux 
livres, tombola avec l’aide de l’APE. 
Des ateliers créatifs seront proposés 
par le Bocal, un concours de dessins 
et de cuisine lancés en amont pour une 
remise des prix ce jour-là. Le tout animé 
par un mystérieux personnage ! Tous les 
enfants rétais sont les bienvenus. Rdv 
salle des associations, à 15h.

Ars-en-Ré
Nouvelle équipe pour le conseil 
des enfants
Un an et demi après les premières 
élections du conseil communal d'enfants 
casseron, une nouvelle équipe a été élue 
le 3 octobre dernier. Dix enfants, âgés 
de 8 à 10 ans, qui porteront haut et 
fort la voix de leurs camarades auprès 
des membres du conseil municipal. Ils 
ont également pour mission la mise en 
place d'événements fédérateurs dans le 
village, à l'instar de la journée Cycl'Arts 
en Ré, au mois de mai, dont les deux 
premières éditions ont connu un grand 
succès.

Le Bois-Plage-en-Ré
Ouverture d’une agence postale
Depuis septembre, les habitants du 
Bois-Plage-en-Ré bénéficient d’une 
nouvelle Agence Postale Communale 
installée dans les locaux de la mairie. 
Fruit d’un partenariat entre La Poste et 
la municipalité, ce service de proximité 
est ouvert du lundi au samedi et 
propose 95 % des opérations courantes : 
affranchissement, dépôt et retrait de 
courriers ou colis, achat de timbres et 
d’emballages, services de réexpédition 
ou encore retraits et dépôts d’espèces. 
Les usagers peuvent également 
accéder à des offres La Poste Mobile et 
aux services en ligne de La Poste et de 
La Banque Postale.

Rivedoux-Plage
Des rendez-vous  
à ne pas manquer
Pour les Ainés qui n’auraient pas vu 
passer le bulletin d’inscription dans le 
dernier numéro de Rivedoux-Pages et 
qui sont âgés de plus de 70 ans, filez 
vite vous inscrire en mairie pour prendre 
place à la table du prochain Repas des 
Aînés à venir le 6 décembre. 

Pour tous, cochez les 13 et 14 
décembre… le Marché de Noël ouvrira 
ses portes pour deux jours salle Robert 
Vergnaud ! Plus de 50 exposants et des 
chalets pour dénicher des cadeaux et 
des bons produits à cuisiner pour les 
fêtes !

Saint-Clément- 
des-Baleines
Le service militaire volontaire 
(SMV)
Le SMV revient à Saint-Clément du 20 
au 24 octobre. La trentaine de jeunes 
et leurs encadrants investiront la salle 
polyvalente Albert-Profilé comme camp 
de base. Au menu, pour cette opération 
d'automne : la réfection du monument aux 
morts (peinture), la pose de ganivelles et 
le défrichage le long du sentier derrière 
le camping de la côte sauvage. Pour 
information, le SMV basé à la Rochelle 
recrute des jeunes, hommes ou femmes, 
sur une durée variable (8 mois, deux ou 
3 ans) et leur propose une formation 
professionnelle dans différents corps de 
métier (bâtiment, services, restauration).

Les Portes-en-Ré
Grande fête d’Halloween  
aux Portes
Le vendredi 31 octobre, la municipalité 
et l’APE organisent plusieurs festivités 
pour fêter Halloween comme il se doit. 
Toute la matinée sur la place, vente 
d’accessoires et de déguisements par 
l’APE. Dès 18h début de la traditionnelle 
chasse aux bonbons dans les rues avec 
les habitants et les commerçants qui 
jouent bien le jeu depuis des années.

À 19h45, un feu d’artifice offert par la 
municipalité sera lancé sur le marais 
communal. Rendez-vous ensuite à la 
Salle des Marais de la Prée, qui sera 
prête dès 19h, pour accueillir petits 
et grands. Une soirée organisée par 
l’APE avec hot dogs et snacks sucrés, 
concours de déguisements et surtout 
un DJ pour danser jusqu’au bout de la 
nuit.

Sainte-Marie-de-Ré
Une conférence pour apprendre 
à se protéger contre les pièges 
et arnaques en ligne
Alors que les arnaques en ligne se multi-
plient, la gendarmerie de St-Martin et la 
commune de Sainte-Marie-de-Ré s’asso-
cient pour vous proposer une conférence 
de sensibilisation sur les dangers d’Inter-
net : Lundi 17 novembre 2025 à 15h, Salle 
des Paradis à Sainte-Marie-de-Ré.
Au programme :
• �Qu’est-ce qu’une cyber-attaque ? 
• �Panorama des types de fraudes les 

plus courantes
• �Arnaques financières sur internet : 

comment font les escrocs ? 
• �Se prémunir contre les fraudes
• �Réagir aux tentatives de fraudes

Bien informé… bien protégé !

La Flotte
L'abbaye des Châteliers  
se pare de ses nouveaux  
habits de lumière
Longtemps restée dans l'obscurité, 
il aura fallu 3 semaines de travaux 
aux Compagnons de St Jacques et à 
Citéos pour redonner vie à l'abbaye des 
Châteliers, l'un des monuments les plus 
emblématiques de l'île de Ré. Ainsi, au 
gré de l'actualité, et grâce à son système 
d'éclairage modulable et programmable, 
elle s'habillera, pour commencer, de rose 
en octobre. Les travaux ont fait l'objet 
d'une inscription au budget 2025 et sont 
financés en partie par des subventions.

Contactez votre commune
Ars-en-Ré
05 46 29 40 21
mairie@arsenre.fr

Le Bois-Plage-en-Ré
05 46 09 23 11
mairie@leboisplage.fr

La Couarde-sur-Mer
05 46 29 82 89
accueil@lacouardesurmer.fr

La Flotte
05 46 09 60 13
mairie@laflotte.fr

Loix
05 46 29 01 06
contact@loix.fr

Les Portes-en-Ré
05 46 29 50 56
contact@lesportesenre.fr

Rivedoux-Plage
05 46 09 39 39
mairie@rivedoux17.fr

Saint-Clément-des-Baleines
05 46 29 42 02
mairie@saintclementdesbaleines.fr

Sainte-Marie-de-Ré
05 46 30 21 24
info@saintemariedere.fr

Saint-Martin-de-Ré
05 46 09 38 90
mairie@17410.fr

Loix
Rénovation du auvent  
du marché
Des problèmes structurels ont amené 
la fermeture au public en avril dernier 
du auvent du marché et à affiner 
urgemment le projet de sa réhabilitation. 
Au regard des coûts de fonctionnement, 
de son utilisation très saisonnière et 
du manque de confort pour le primeur 
présent à l’année et sa clientèle, il a été 
décidé d’étudier la transformation de ce 
bâtiment en locaux commerciaux. A la 
suite de l’étude de faisabilité présentant 
plusieurs scenarios, il a été retenu sa 
démolition partielle et sa transformation 
en 2 commerces, avec terrasse.

L’enveloppe financière prévisionnelle 
des travaux s’établie à 402 000 € HT ; 
ces derniers devraient débuter en janvier 
2026 pour une durée de 6 mois.

Façade nord

Façade est sur parking

Saint-Martin-de-Ré
La collaboration avec la LPO  
se poursuit
Après l’inauguration des refuges LPO le 
25 avril, la commune continue de s’enga-
ger pour la biodiversité.

Au programme des prochains mois : 
des conférences avec un inventaire de 
la faune et de la flore dans les remparts 
(30/10 et 16/04), des animations de Noël 
(29 et 30/12) avec notamment un atelier 
de confection de nichoirs, ainsi qu’une 
déambulation au parc de la Barbette 
(30/12).

Toutes les informations seront à retrou-
ver sur le site internet et les réseaux so-
ciaux de la commune.
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PRÉSERVER NOTRE ÎLE 

Depuis sa création il y a 50 ans, le Conservatoire du littoral acquiert des terrains côtiers 
afin de préserver la biodiversité. Avec un effet significatif sur les paysages qui nous 
entourent.

 Retour sur 50 ans de protection  
 du littoral 

PRÉSERVER NOTRE ÎLE

Aux Portes-en-Ré, Audrey Péan 
a lancé son activité de saunière 
en 2023 en reprenant 56 des 
carreaux exploités par celui qui lui 
a transmis son savoir-faire, Hervé 
Rocheteau. « Il souhaitait réduire 
son activité et passer la main. Et 
moi, j’avais envie de me lancer. 
C’était l’idéal ». 
Son marais étant situé sur une 
parcelle du Conservatoire du 
littoral et géré par la Communauté 
de communes, Audrey Péan doit, 
pour l’exploiter, respecter certains 
engagements. « Par exemple, 
je ne fauche pas les bosses 
pendant une certaine période 
de l’année pour que les oiseaux 
puissent nicher », explique la 
saunière, qui se félicite d’exercer 
son métier dans le respect de la 
biodiversité. « La première année, 
il y a eu environ 60 œufs. J’ai vu 
des éclosions, c’était magique, 
se souvient-elle. Cela démontre 
que l’homme ne représente pas 
forcément un danger pour les 
oiseaux et qu’on peut cohabiter. 
Notre métier dépend de la nature. 
Alors, autant lui rendre service. »
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Plusieurs centaines de logements avec 
piscines, chenal d’accès à la mer, golf 
XXL… Aujourd’hui, tout le monde, ou 
presque, connaît l’histoire de ce projet 
immobilier avorté in extremis du côté 
des Évières, au Bois-Plage-en-Ré. Nous 
sommes alors dans les années 1970 et, 
partout en France, fleurissent de grands 
ensembles balnéaires. 

Comme un symbole, c’est dans ce 
contexte qu’est créé le Conservatoire 
du littoral, en 1975. Avec un objectif : 
acquérir des parcelles menacées par 
l’artificialisation pour en faire des sites 
restaurés, accueillants et respectueux 
des équilibres naturels.

Une première acquisition…  
aux Évières !
Ce n’est donc pas un hasard si ses 
premières acquisitions sur Ré la 
blanche sont réalisées… aux Évières, 
en 1979-1980. « En plus des menaces 
liées à l’urbanisation sur ce site, notre 
intervention était motivée par le déclin 

Une gestion principalement 
assurée par la Communauté  
de communes
Une fois achetés, ces terrains sont 
ensuite gérés par des acteurs locaux : 
l’écomusée des marais salants, la Ligue 
pour la protection des oiseaux (dans la 
réserve naturelle de Lilleau des Niges) 
et la Communauté de communes (Cdc). 

Cette dernière assure la gestion d’environ 
90 % des parcelles du Conservatoire du 
littoral sur l’île de Ré.

« Quand on récupère un terrain, nous 
procédons d’abord à un inventaire 
naturaliste, développe Anaïs Barbarin, 
directrice du service "environnement" de 
la Cdc. Abrite-t-il une espèce protégée ? 
Un habitat remarquable ? Représente-t-il 
une zone de quiétude pour des espèces 
animales ? »

Au regard de ces observations, plusieurs 
options sont envisagées. Dans la 
mesure du possible, « les parcelles sont 
louées à des sauniers, ostréiculteurs, 
maraîchers... Mais, il faut que leur 
activité soit compatible avec les enjeux 
naturalistes » (lire encadré).

Sinon, elles font l’objet d’un plan de 
gestion. C’est le cas aux Évières, aux 
Biettes, au Défend ainsi qu’à la pointe 
du Grouin. Des travaux y sont effectués 
de manière régulière pour respecter un 
équilibre des habitats et préserver les 
espèces qu’ils abritent.

des activités agricoles », précise Patrice 
Belz, qui représente localement le 
Conservatoire du littoral.

Depuis, ce dernier a fait l’acquisition 
de 770 hectares de zones forestières, 

Entre octobre et janvier
on peut croiser…

« J’ai vu des 
éclosions, c’était 

magique »

37 
professionnels exercent  
une activité primaire  
sur les parcelles du  
Conservatoire du littoral.

Aux Biettes, des travaux ont été 
récemment effectués pour lutter 
contre le développement de la 
fougère aigle afin de maintenir le 
milieu "ouvert". Cela profite, par 
exemple, au pipit rousseline, un 
oiseau adepte des milieux à la 
végétation rase. Ils ont été réalisés 
grâce à l’intervention de chevaux 
de trait pour réduire l’impact sur la 
biodiversité et limiter les émissions 
de gaz à effet de serre.

marais, prairies, etc. À cela s’ajoutent les 
terrains de l’Office national des forêts 
(453 hectares) et du Département (540 
hectares). « Au total, cela représente 20 % 
du territoire », complète Patrice Belz.

Le hibou 
moyen-duc

La bernache

Le renard

Enfin, autre possibilité : en l’absence 
d’enjeu naturaliste clairement défini, 
les terrains sont laissés en gestion libre 
après avoir été nettoyés (enlèvement de 
déchets, déconstructions de cabanes, 
etc).

Quelle que soit l’option choisie, quel 
bilan peut-on alors dresser de ces 50 
années d’intervention publique ? En quoi 
cela a transformé les paysages qui nous 
entourent ? 

« En réalité, ce n’est pas la bonne 
question à poser, reprend Patrice Belz, 
du Conservatoire du littoral. Il faut plutôt 
se demander : "sans cette intervention, 
que serait-il advenu ? À quoi avons-nous 
peut-être échappé ?" »

 Le site des Évières se situe entre La Flotte,  
 Sainte-Marie-de-Ré et Le Bois-Plage-en-Ré.
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DE VOUS À NOUS

Vu sur
les réseaux

Partagez avec 
nous vos plus 
belles photos 
de l'île de Ré 
avec  #ilederé 

@cdciledere

Communauté de communes 
de l'île de Ré

Dans le cadre de leurs missions 
quotidiennes (favoriser la biodiversité, 
lutter contre les espèces envahissantes, 
sensibiliser à la protection de 
l’environnement…), les écogardes de 

la Communauté de communes font 
parfois appel à des bénévoles. 

C’était le cas cet été à l’occasion de 
deux chantiers d’arrachage de plantes 
exotiques envahissantes. Ou bien les 
hivers précédents lors d’une opération 
consistant à sécuriser la migration des 
amphibiens de part et d’autre de la route 
départementale 101, à Saint-Clément-
des-Baleines.

Pour de la sensibilisation  
avant tout
Outre le fait d’obtenir un coup de pouce, 
cette ouverture au public est une manière, 
pour les écogardes, de faire connaître leur 
métier et l’environnement de l’île de Ré.

Sophie, à propos d’un chantier participatif d’arrachage d’une plante envahissante, l’ailante :

« Pourquoi proposer à des bénévoles [d’y participer] ? » 

Vous avez des questions ? On vous répond !
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Du 23 juin au 30 septembre, vous avez été nombreux à voter - près de 2 500 contributions ! 
- pour vos trois projets favoris parmi cinq propositions imaginés par des habitants. Celui 
intitulé "Bien circuler ensemble" est arrivé en tête. 

 Budget participatif 2025 :  
 et le lauréat est... 

Avec 979 votes récoltés, ce projet 
consistant à "créer une campagne 
d’information et de sensibilisation à 
destination des cyclistes, piétons et 
automobilistes" a été largement plébiscité. 

Pour concrétiser cette belle intention en 
une action concrète, un comité technique, 
composé de différents services de la 
Communauté de communes ainsi que 
d’associations locales, va être créé.  

L’objectif : identifier les actions de sécurité à 
mettre en place, en complément des outils 
de sensibilisation et de communication 
déjà existants. Plus d’informations à venir 
sur www.cdciledere.fr, rubrique “À la une”.

Le podium
1  �"Bien circuler ensemble" :  

979 votes 

2  �"Comprendre les enjeux  
de l’extension forestière" :  
619 votes 

3  �"Mon premier kit zéro déchet" : 
356 votes

Tout au long de l’activité, les discussions 
avec les participants sont l’occasion, 
pour ces derniers, d’approfondir 
leurs connaissances naturalistes, de 
découvrir les spécificités de certaines 
espèces ou bien d’apprendre des gestes 
utiles au quotidien (sur l’entretien du 
jardin, par exemple).

Et parce qu’on ne peut pas protéger 
ce qu’on ne connaît pas, ces chantiers 
deviennent alors de véritables 
opportunités de sensibiliser le grand 
public à la protection de l’environnement, 
au même titre que les sorties nature et 
interventions en milieu scolaire.

 + d’infos :  
www.cdciledere.fr, rubrique "Agenda".

À savoir
Le projet lauréat du budget 
participatif 2025 porte sur une 
meilleure cohabitation entre 
différents usagers de l’espace 
public : piétons, automobilistes et les 
cyclistes. Concernant ces derniers, 
plusieurs actions de sensibilisation 
existent déjà. Citons, entre autres : 

Un projet imaginé par vos soins
Ce troisième budget participatif de la 
Communauté de communes (après 
les éditions 2023 et 2024) a été initié 
le 17 mai dernier. Une matinée de 
concertation citoyenne, avec débats 
et tables rondes, avait pour objectif de 
faire émerger des projets permettant 
d’améliorer notre cadre de vie.  

Ils devaient respecter l’enveloppe 
de 40 000 € prévue pour cette 
opération et s’inscrire dans le cadre 
des compétences*, autrement dit 
des domaines d’intervention, de la 
Communauté de communes. 

• �des campagnes d’affichage dans  
les campings et les loueurs de vélos 

• �la mise en place de "points info-
cyclistes" près des pistes durant l’été 

• �l’intervention d’un "crieur de rue"  
en période estivale (voir p.2) 

• �la mise en application du programme 
"Savoir rouler à vélo" dans les écoles 
(voir p.22).

Résultat : cinq propositions ont émergé 
et ont ensuite été soumises à votre 
vote (en ligne, mais aussi sur un stand 
tenu lors de la Fête des associations, 
le 7 septembre) entre le 23 juin et le 30 
septembre.

*Retrouvez-les sur www.cdciledere.fr,  
rubrique "Ma Communauté de communes". 

Vous avez voté pour une meilleure cohabitation  
 entre piétons, cyclistes et automobilistes. 
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Échéance électorale :  
faisons plus que  
jamais place au  
« Vivre ensemble »

La période électorale est souvent un 
moment de passion, de débats et 
d’engagement pour chacun d’entre 
nous. Cependant, elle peut aussi être 
source de tensions et de divisions si 
l’on n’y prend pas garde. Pour bien 
vivre ensemble durant cette période, il 
est essentiel de privilégier le respect 
mutuel et l’écoute. Chaque citoyen 
a le droit d’avoir ses opinions, mais 
il est important de respecter celles 
des autres, même si elles diffèrent 
des siennes. La démocratie repose 
sur la diversité des idées, et c’est 
en échangeant avec bienveillance 
que nous renforçons notre cohésion 
sociale.

Il est indispensable de limiter la 
propagation de discours haineux 
ou de désinformation, qui peuvent 
alimenter les conflits. Prendre le 
temps de s’informer auprès de 
sources fiables et de discuter 
calmement permet de mieux 
comprendre les enjeux et d’éviter les 
malentendus. Enfin, il ne faut pas 
oublier que derrière chaque vote, il y 
a une personne avec ses convictions, 
ses valeurs et ses aspirations. Cultiver 
la tolérance, la patience et la solidarité 
contribue à maintenir un climat serein 
et respectueux en période électorale. 

EXPRESSION DE L'OPPOSITION COMMUNAUTAIRE

En somme, vivre ensemble dans le 
respect et la compréhension mutuelle 
est la clé pour traverser cette période 
avec harmonie et confiance dans 
notre démocratie.

Il est important de se rappeler 
que la période électorale ne doit 
pas uniquement être un moment 
de confrontation, mais aussi une 
occasion de renforcer notre cohésion 
sociale. Participer à des échanges 
constructifs, organiser des rencontres 
ou des débats dans le respect des 
opinions de chacun permet de mieux 
comprendre les enjeux et de créer 
un climat de confiance. La solidarité 
et la bienveillance sont des valeurs 
essentielles pour préserver la paix 
sociale, même lorsque les opinions 
divergent fortement.

De plus, il est utile de se recentrer sur 
ce qui nous unit plutôt que sur ce qui 
nous divise. Partager des moments 
de convivialité avec ses proches, ses 
voisins ou ses collègues, en évitant 
les sujets sensibles ou en abordant 
ces sujets avec tact, contribue à 
maintenir une atmosphère sereine. 
La patience et l’écoute active sont des 
qualités précieuses pour désamorcer 
les tensions et favoriser le dialogue.

N’oublions pas la place de l’éducation 
civique et de l’engagement citoyen. 
En étant informés et en participant 
activement à la vie démocratique, 
nous renforçons la légitimité de notre 
système. Chacun peut jouer un rôle 

dans ce sens en étant un exemple de 
respect et de tolérance, en particulier 
dans les espaces publics et sur les 
réseaux sociaux.

Enfin, il est essentiel de garder à 
l’esprit que derrière chaque vote, il y 
a une personne avec ses rêves, ses 
valeurs et ses aspirations. Respecter 
cette diversité, c’est respecter la 
démocratie elle-même. En cultivant la 
patience, la tolérance et la solidarité, 
nous contribuerons à faire de cette 
période électorale une parenthèse où 
l’on doit continuer à vivre ensemble 
dans l’écoute et la compréhension 
mutuelle.

Depuis le 1er septembre 2025, nous 
sommes entrés dans la période dite 
de « réserve pré-électorale ». Les 
responsables publics, notamment les 
fonctionnaires, doivent faire preuve 
de retenue dans l’expression de leurs 
opinions personnelles et éviter tout 
comportement ou déclaration qui 
pourrait influencer ou perturber le bon 
déroulement des élections. Il s'agit de 
préserver la neutralité, l'impartialité 
et la confiance dans les institutions, 
en évitant toute prise de position 
politique qui pourrait être perçue 
comme une influence sur le scrutin.

Vous pouvez contacter le GEM 
à l'adresse suivante : 
gemiledere@gmail.com

Emeline Chiorozas, directrice du service "mobilité" de la Communauté de communes, 
coordonne le programme "Savoir rouler à vélo" auprès des écoles de l’île de Ré. 

DE VOUS À NOUS

« Rien ne sert de courir, il faut partir à 
point », écrivait Lafontaine. Cette morale, 
les enfants l’ont entendue à maintes 
reprises. Et les interventions proposées 
par la Communauté de communes 
(Cdc) en sont une bonne illustration.

Car, pour développer l’utilisation du vélo 
du quotidien, existe-t-il une meilleure 
méthode que son enseignement dès 
le plus jeune âge ? C’est en tous cas 
la conviction d’Emeline Chiorozas, 
directrice du service "mobilité".

Parmi ses missions, elle coordonne 
l’animation du programme de 
l’Éducation nationale appelé "Savoir 
rouler à vélo". En moyenne, entre 60 et 
80 élèves de CM1-CM2 en bénéficient 
chaque année.

« Nous allons plus loin que le simple 
fait de savoir pédaler et s’arrêter, pose-
t-elle. L’idée est de leur permettre 
d’être autonomes et de se déplacer en 
sécurité dans des conditions réelles de 
circulation ».

Pour cela, les établissements scolaires, 
selon leurs motivations et leurs emplois 

du temps, ont le choix parmi un large 
panel d’interventions dispensées par 
différents partenaires (institutionnels, 
comme la police municipale, 
associations agréées…).

« Se déplacer en sécurité 
dans des conditions 
réelles de circulation »
Les enfants peuvent, au choix : découvrir 
l’histoire du vélo et des mobilités, 
apprendre le code de la route et les 
règles de circulation, se déplacer sur des 
parcours de mobilité et de maniabilité, 
connaître les gestes de premiers 
secours ou encore jouer les apprentis 
mécanos en étudiant le fonctionnement 
de leur monture.

« Le plus souvent, les élèves débutent 
avec des parcours de mobilité dans 
la cour d’école avant de participer 
à des sorties sur les pistes, résume 
Emeline Chiorozas. Ce qui motive les 
établissements, c’est de mettre ces 
apprentissages au profit d’un autre projet 
pédagogique. Par exemple, si des sorties 
sont organisées à la base nautique, 

l’objectif est, à terme, de s’y rendre à 
vélo ».

Voire, pourquoi pas, développer de 
nouvelles habitudes de déplacement 
avant l’entrée au collège… et plus, si 
affinités. « C’est un âge où l’on gagne 
en autonomie et notre territoire a la 
chance d’avoir de belles infrastructures », 
complète la directrice du service 
"mobilité". Voilà deux bonnes raisons de 
se mettre en selle pour de bon.

À savoir
Sensibilisation aux risques 
littoraux, au tri des déchets, à la 
biodiversité… Comme le service 
"mobilité", d’autres services de 
la Communauté de communes 
mettent leurs connaissances 
au profit des établissements 
scolaires. 

+ d’infos : www.cdciledere.fr,  
rubrique "Famille, jeunesse, ateliers 
numériques".

 Elle permet aux élèves  
 de se mettre en selle 

22 23îliens  Le magazine de la Communauté de communes de l’île de Ré  #32



Une aide pour utiliser vos 
outils numériques et effectuer 
vos démarches en ligne !
Prise en main d’un smartphone, d’un ordinateur ou d’une 
tablette, naviguer sur Internet, réaliser des démarches en ligne 
(achat d’un billet de train, prise de rendez-vous médicaux…), 
gérer ses courriels, repérer les arnaques…

 Des ateliers collectifs   
chaque semaine 
(6 personnes maximum)

 Des rendez-vous individuels  
(possibilité d’intervenir à 
domicile pour les personnes  
à mobilité réduite)

 Des interventions scolaires 
pour sensibiliser élèves  
et parents aux dangers  
des écrans

Prenez rendez-vous avec Martine Kientz 
au 06 77 57 54 21 
ou par mail à numerique@cc-iledere.fr

Service 
gratuit  
sur toute  
l’île de Ré

Une conseillère  
numérique vous 
accompagne pour plus 
d’autonomie dans  
vos usages quotidiens !


