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Petits
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Salade de boulgour a la menthe

- pru S Sauté de porc au bouillon S Sauté de porc au bouillon e Sauté de porc au thym
] COEUR/ i COEUR/ : COEUR/
Colin au bouillon N ) Colin au bouillon N Colin sauce thym
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et pdt Chou fleur persillé
Fromage frais au sel de Guerande Edam
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Pomme

O {
Courgettes rapées a la menthe
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Hachis-Parmentier
Purée de pois casse Purée de pois casse Parmentier St -Germain \
% % % |

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Fine de céleri semoule

iiz%?) Pont |'évéque (&%}

Purée pomme nectarine

Purée de céleri
Pont |'évéque

Purée pomme nectarine Nectarine

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Tomate persillée
Rillettes aux sardines

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Sardine au bouillon Sardine au bouillon

Le picto Bio indigue une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Purée de carotte Purée de carotte Riz pilaf

Fromage frais Fromage frais

Purée pomme basilic Purée pomme basilic Purée pomme basilic

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

]

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Concombre au fromage blanc
(Euf brouillés BIO aux herbes

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

(Euf BIO au bouillon (Eufs brouillés

' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
“_f de porc, de volaille et nos oeufs sont
¥ d'origine francaise.

Blé bio a la tomate
k Xk k

Ecrasé de netterave et pdt
Yaourt nature
Purée pomme banane

Purée de betterave

Purée pomme banane Onctueux a la cannelle

Composition des plats:

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Smoothie lentille corail au curry
Emincé de poulet sauce estragon

H-Parmentier: pdt, lait, boeuf haché, oignon, ail, persil/

Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon

. Sce thym: tomate, oignon, carotte, champignon, farine,
CE';If B/(? au l?OUII/OI’) . | Qme/ette . Omelette e s huile colza, ail, persil, thym,sel/Riz paélla:riz, petits pois,
PU Fee d ha”COt Vert : F|ne d ha r|C0t Vert SemOU|e : Har|COtS VertS perSI”eS oignon, poivron, curcuma, huile/ Onctueux cannelle :
Fra idOU Fra idou ceuf, lait,sucre, maizena,cannelle /Smoothie: lentille lait
, . , . . de coco oignon/Sce estragon: oignon, farine, estragon,
Puree pomme poire Puree pomme poire Poire huile, sel

En italique, substitution sans viande

@ Péche responsable
P.A. n°1

T

giane Filiére Bleu Blanc Caeur {%} Fromage AOP

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———
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