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Soupe de pois chiche a la grecque

Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf aux oignons
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce oignons
Purée de navet Dés de navet et boulgour Légumes d'hiver et p. de terre au curry ¢
Saint-Moret Mimolette {
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Pomme

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Betterave a l'orange

Purée de flageolet Purée de flageolet _ Flageolet potiron au lait de coco et coquillette

* 3k %k

Purée de carotte Fine de carotte semoule

Fondu Président Fondu Président |
s s . . . Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Puree pomme Puree pomme KIWI 'ingrédient majoritaire de la recette.
| : Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.
e e il viilgigggce.oo. oo o0 Fdill viiiikll Pour les recettes contenant moins
2 e g . U de 100% de produits BIO l'ingrédient
' E Ca rOtte et rad IS bla NC Sauce fromagere Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
(Euf BIO au bouillon Omelette Omelette Le picto Local indique un produitissu du
terroir de proximité entre le producteur
Puree d'haricot beurre Puree d'haricot beurre Ble BIO a la tomate @ e ommtion sor o vt
FrOmage fraIS natu re Fromage frals natu re et nos procucteurs sur votre structure.
Purée pomme fruit des montagnes Purée pomme fruit des montagnes Purée pomme fruit des montagnes } Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont

" ' dorigine francaise.
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Potage de potiron

Filet de lieu noir frais au bouillon Filet de lieu noir frais au bouillon Filet de lieu noir frais a I'aneth
Puree de chou romanesco Ecrase de chou romanesco Chou romanesco béechamel
Yaourt nature ghole
Purée pomme poire Purée pomme poire Fondant pomme poire au fromage frais

Composition des plats:

Salade de perles a I'aneth

g Sauté de porc au bouillon g’ Sauté de porc au bouillon g d Saute de porc au jus . Soupe pais chiche: pois chiche, tomate, oignon
= Fromage frais nature = CEuf brouillé CEuf brouillé ~ concentré citron, origan/ Flageolet potiron:
Purée d'épinard Purée d'épinard Purée d'épinard ~ flageolet, lait de coco, Tarine, hule, olgnon,
Ca membert Ca membert ;comate, glln/gemk(;re, Ct;rcuma, bc;ufllon de
égume,sel /Fondant: farine, ceuf,fromage
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane - fouetté, sucre, beurre, levure , purée pomme
~ poire

$8> Ansamble

N T UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

) pLEv & s o o .
@ Peche responsable 3595',{’/ Filiere Bleu Blanc Coeur {\%ﬁ;} Fromage AOP/AQO( En italique, substitution sans viande AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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