NOM DE LA STRUCTURE

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de courgette

Purée de pomme

Merlu blanc au bouillon

Purée d'épinard

Purée pomme banane

CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme poire

@ Purée de lentilles corail

Purée de chou-fleur

Purée pomme mure

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

a5 Sauté de porc au bouillon
== Fromagqe frais nature

Purée de carotte

Purée pomme raisin sec

@éche responsable

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée de courgette

Fondu Président
Purée de pomme

Merlu blanc au bouillon

Purée d'épinard
Coulommiers
Purée pomme banane

Omelette

Fine de petit pois et semoule
Fromage frais nature
Purée pomme poire

Purée de lentilles corail

Ecrasé de chou-fleur et perle
Yaourt nature
Purée pomme mure

Sauté de porc au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de carotte et blé
Petit moulé nature
Purée pomme raisin sec

g%'él:l:g(;gﬁliére Bleu Blanc Coeur {%} Fromage AOP/AC

Semaine n° 43 - du 21 au 27 octobre 2024

Salade de coquillette basilic

Sauté de boeuf marengo
Colin d'Alaska sauce marengo

Purée de courgette
Fondu Président
Pomme

Betterave
Merlu blanc sauce citron

Riz pilaf
Coulommiers
Prune

Potage de haricot blanc au thym
Omelette

Petits pois cuisinés
Fromage frais nature
Banane

Carottes rapées citronette
Faboulettes aux lentilles corail

Chou-fleur béchamel
Xk k k

Clafoutis aux mares

Courgette rapée a la menthe

Sauté de porc creme curry
CEuf brouillé

Blé
Emmental
Purée pomme raisin sec

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
“__’ de porc, de volaille et nos oeufs sont
¥ d'origine francaise.

Composition des plats:

*:ingrédient issu de l'agriculture biologique

Sce marengo: tomate, carotte, oignon,
champignon, farine, ail,thym, laurier, persil, huile
de T/Sce concarnoise: tomate, oignon, farine, huile
T, créeme, persil, ail /cr curry: créme, farine,
oignon, curry, huile T, sel / clafoutis: ceuf, farine,
lait, sucre, mdre, vanille
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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