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prét a retentir!

pour les moins de 5 ans,
avec un casque y compris dans les remorques!

jaune ou blanc et blanc
rouge et rouge

orange surles etles

Adapter ses comportements
sur les pistes cyclables!

Vitesse cool en fonction du trafic. Rouler a deux de front, c'est sympa,
Courtoisie avec les autres cyclistes mais on passe en file indienne quand :
“ et piétons. % Un véhicule ou un vélo veut dépasser.
o Vigilance avec ma position sur la piste. &5 La visibilité est réduite.
Signalement de mes changements J&# La piste cyclable est trés fréquentée.
de direction.

Gilet réfléchissant pour briller dans
le noir! Obligatoire hors agglomération
et en cas de faible visibilité.




Sur les pistes, je roule

avec style et prudence

Je porte des chaussures fermées et une tenue
qui protége du soleil.

Je modere ma vitesse et je roule a droite.

Je ne stationne pas sur la piste a l'arrét, pour
chercher ma route ou faire une pause.

Je suis attentif aux panneaux de signalisation.

Je roule avec courtoisie et respecte les autres
usagers, qu'ils soient a pied, a vélo ou en voiture. .

Je descends de vélo dans les rues piétonnes.

Je suis particulierement vigilant aux angles
morts des grands véhicules.

En cas d'accident,
réagissez comme
un(e) pro!

Respirez profondément et restez zen, <+ Sortez le pansement magique.

méme si votre vélo fait la grimace! 4+ Une grosse blessure ? Appelez
P Sécurisez la zone. les secours (112) en indiquant votre
1 Eloignez-vous de la route si possible. ~ emplacement a l'aide des jalons

résents tous les 200m
p — =

Vérifiez les blessures. .
sur les pistes cyclables. i $10920 i

./’ Prenez les coordonnées des
ﬂ Appelez les secours si besoin autres personnes impliquées.
et assurez-vous que tout le monde Les selfies ne comptent pas!
est en sécurité.
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obligatoires sur mon vélo % 2. Quelle est la vitesse idéale]
la nuit en I'absence sur une piste cyclable
d'éclairage public? bondée?

Avertisseur sonore Aussi vite que possible
Casque Adaptée aux conditions
Gilet réfléchissant de circulation

A la vitesse des voitures

/3. A quel 4ge le casque

Moins de 18 ans
Moins de 12 ans
Moins de 5 ans
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