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Potage de haricot blanc a I'estragon froid

Egrenné de beeuf BIO au bouillon Egrenne de boeuf BIO au bouillon Estouffade de boeuf
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce estouffade ;
Purée de céleri Fine de céleri et semoule Mitonnée de légumes (
Fondu Président Fondu Président ) |
Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe Pomme

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Courgettes froides piperade
Dahl de lentilles corail et riz

(@  Purée de lentilles coralil DO Purée de lentilles corail

Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre *orx
Fromage frais nature Fromage frais nature :
’ b P ’ b Ab . t ~ Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Puree pomme banane uree pomme banane rco I'ingrédient majoritaire de la recette.
: | | Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.
s LA A GV s A ACNCINN € —— ; Pour les recettes contenant moins
2 72 de 100% de produits BIO l'ingrédient
; ; Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
| | Taboulé ;
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce tomate origan Le picto Local indique un produitissu du
terroir de p.r-:?ximite' entre le producteur
P u rée d €3 rOtte Ecra Sé d €ca rOtte Ca rOtteS : E:tr::::feezcslluslnd‘?i.nformation sur nos produits
Camembert Ca membe rt et nos procucteurs sur votre structure.
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Banane } Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘1, de porc, de volaille et nos oeufs sont
: : 5 * d'origine francaise.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Composition des plats:
--------------------------------------------------------------------------- Radlsélacroque -------------------------------------------------------------------------- *. ingrédient issu de |'agriculture biologique
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette  Potage de HB: Hblanc, p.de terre, oignon, s,
estragon/ Dahl : lentille corail, tomate, oignon,
Purée de chou-fleur Fine de chou-fleur et boulgour Pates torti a la tomate - carotte, lait de coco, curry, bouillon de légume
maison, ail, sel/Estouffade: farine, tomate,
Emmental Emmental carotte, oignon, ail, persil, thym, olive vert, huile
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille ~ colzaolive, sel/
- GaletteSt-Michel @ Galette St-Michel $9* Ansamble
@ Péche responsable gfgﬁljf‘}":?ﬁ?gﬁliére Bleu Blanc Coeur {:%\} Fromage AOP/AO( En italique, substitution sans viande e oLUS pRES DES TERAITOIRES ——
P.A.n°4 s ol

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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