
NAVETTE GRATUITE POUR TOUSNAVETTE GRATUITE POUR TOUS

NAVETTE GRATUITE POUR TOUS NAVETTE GRATUITE POUR TOUS

 

VALABLE DU 30 MARS AU 05 JUILLET

PRINTEMPS 2024

La mobilité

de l’île de Ré

NAVETTES   CAR   VÉLO

charente-maritime.frcharente-maritime.fr



Le Département de la Charente-Maritime et la Communauté de Communes de l’île de Ré consacrent une partie 
des recettes du péage du Pont de l’île de Ré à la mise en place d’une offre de services de mobilité.
Ces services sont gratuits et effectués en véhicules à énergie propre dans une recherche de préservation de 
l’environnement : navettes de franchissement du pont (piétons et vélos), navettes de village et navettes 
inter-villages. En outre, un service sur réservation, Respi Ré À la Demande (RAD), permet une prise en charge 
à domicile vers 27 lieux de dépose identifiés.

Cette offre de services est proposée en complément des lignes de car interurbaines organisées par la Région 
Nouvelle-Aquitaine.

Informations pratiques 
• Les vélos sont uniquement acceptés dans les navettes de franchissement du pont, équipées pour leur transport.
• Les planches de surf ne sont pas autorisées dans les navettes. 

À noter
Les renseignements figurant dans ce document sont communiqués sous réserve des modifications qui 
pourraient avoir été apportées depuis son édition. Tous ces horaires ne sauraient constituer un engagement 
contractuel de la part du Département de la Charente-Maritime, de la Communauté de Communes de l’île de Ré 
et de la Région Nouvelle-Aquitaine.

Les conducteurs s’efforcent de respecter les horaires indiqués et se réservent le droit de modifier leur itinéraire en 
fonction des aléas de la circulation.

Préface

Les horaires sont susceptibles d’être modifiés, merci de consulter avant votre déplacement le site internet charente-maritime.fr
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La Rochelle (Belvédère) — vers— Rivedoux-Plage (Sablanceaux)
La Rochelle - Belvédère 10:30 De 10:30 à 19:00 

Une navette toutes les 30 minutes
19:00

Rivedoux-Plage - Sablanceaux 10:38 19:08

Rivedoux-Plage (Sablanceaux) — vers— La Rochelle (Belvédère)
Rivedoux-Plage - Sablanceaux 10:45 De 10:45 à 19:15 

Une navette toutes les 30 minutes
19:15

La Rochelle - Belvédère 10:53 19:23N
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P V

NAVETTE NAVETTE LA ROCHELLE (BELVÉDÈRE) <>  
RIVEDOUX-PLAGE (SABLANCEAUX)
HORAIRES VALABLES DU 30 MARS AU 05 JUILLET 2024  

Attention les horaires des navettes sont soumis aux aléas de la circulation

La Rochelle (Belvédère) — vers— Rivedoux-Plage (Sablanceaux)
La Rochelle - Belvédère 10:15 11:05 11:55 12:45 14:55 15:45 16:35 17:25 18:15

Rivedoux-Plage - Sablanceaux 10:23 11:13 12:03 12:53 15:03 15:53 16:43 17:33 18:23

Rivedoux-Plage (Sablanceaux) — vers— La Rochelle (Belvédère)
Rivedoux-Plage - Sablanceaux 10:45 11:35 12:25 13:15 15:25 16:15 17:05 17:55 18:45

La Rochelle - Belvédère 10:53 11:43 12:33 13:23 15:33 16:23 17:13 18:03 18:53

JOURS DE FONCTIONNEMENT DES NAVETTES
MARS

L M Me J V S D
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Informations au 05 46 09 20 15 du lundi au samedi de 09h à 19h306
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G
NAVETTE

RIVEDOUX-PLAGE (SABLANCEAUX) <> LA FLOTTE
HORAIRES VALABLES DU 30 MARS AU 05 JUILLET 2024  

Attention les horaires des navettes sont soumis aux aléas de la circulation

Sablanceaux​ 10:45 11:45 12:45 14:45 15:45 16:45 17:45
Poste de secours​ 10:48 11:48 12:48 14:48 15:48 16:48 17:48
Plage (rue de la Fontaine) 10:50 11:50 12:50 14:50 15:50 16:50 17:50
La Fontaine​ 10:52 11:52 12:52 14:52 15:52 16:52 17:52
Mairie 10:53 11:53 12:53 14:53 15:53 16:53 17:53
Jules Ferry​ 10:56 11:56 12:56 14:56 15:56 16:56 17:56
Corniche​ 11:01 12:01 13:01 15:01 16:01 17:01 18:01
Quinquinne​ 11:04 12:04 13:04 15:04 16:04 17:04 18:04
Beauregard 11:07 12:07 13:07 15:07 16:07 17:07 18:07

Beauregard 11:15 12:15 13:15 15:15 16:15 17:15 18:15
Quinquinne​ 11:17 12:17 13:17 15:17 16:17 17:17 18:17
Corniche​ 11:21 12:21 13:21 15:21 16:21 17:21 18:21
Jules Ferry​ 11:26 12:26 13:26 15:26 16:26 17:26 18:26
Mairie 11:27 12:27 13:27 15:27 16:27 17:27 18:27
La Fontaine​ 11:30 12:30 13:30 15:30 16:30 17:30 18:30
Plage (rue de la Fontaine) 11:32 12:32 13:32 15:32 16:32 17:32 18:32
Poste de secours​ 11:34 12:34 13:34 15:34 16:34 17:34 18:34
Sablanceaux​ 11:38 12:38 13:38 15:38 16:38 17:38 18:38

La
 F

lo
tte

  
—

 v
er
s —

 S
ab

la
nc

ea
ux

S
ab

la
nc

ea
ux

  
—
 v
er
s —

 L
a 

Fl
ot

te

RI
V

ED
O

U
X

-P
LA

G
E

RI
V

ED
O

U
X

-P
LA

G
E

LA
 F

LO
TT

E
LA

 F
LO

TT
E

Informations au 05 46 09 20 15 du lundi au samedi de 09h à 19h30
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A
NAVETTE

SAINT-MARTIN-DE-RÉ
HORAIRES VALABLES DU LUNDI AU SAMEDI DU 30 MARS AU 05 JUILLET 2024

Attention les horaires des navettes sont soumis aux aléas de la circulation

Arrivée ligne 3 de La Rochelle* - - 9:55 10:55 12:55 14:05 - 15:40 - 17:05 18:05 19:05

Collège Les Salières - 8:12 10:01 11:06 12:56 14:06 14:47 15:46 16:43 17:08 18:13 19:05

Village artisanal - 8:13 10:02 11:07 12:57 14:07 14:48 15:47 16:44 17:09 18:14 19:06

Cognacq-Jay - 8:15 10:04 11:09 12:59 14:09 14:50 15:49 16:46 17:11 18:16 19:08

République - Hôpital - 8:18 10:07 11:12 13:02 14:12 14:53 15:52 16:49 17:14 18:19 19:11

Dechezeau - 8:19 10:08 11:13 13:03 14:13 14:54 15:53 16:50 17:15 18:20 19:12

Le Port - 8:23 10:12 11:17 13:07 14:17 14:58 15:57 16:54 17:19 18:24 19:16

Le Port 7:52 9:47 10:52 11:31 13:28 14:31 15:34 16:11 16:56 17:59 18:37 -

République - Hôpital 7:56 9:51 10:56 11:35 13:32 14:35 15:38 16:15 17:00 18:03 18:41 -

Dechezeau 7:57 9:52 10:57 11:36 13:33 14:36 15:39 16:16 17:01 18:04 18:42 -

Poudrière 7:59 9:54 10:59 11:38 13:35 14:38 15:41 16:18 17:03 18:06 18:44 -

Cognacq - Jay 8:01 9:56 11:01 11:40 13:37 14:40 15:43 16:20 17:05 18:08 18:46 -

Village artisanal 8:03 9:58 11:03 11:42 13:39 14:42 15:45 16:22 17:07 18:10 18:48 -

Collège Les Salières 8:04 9:59 11:04 11:43 13:40 14:43 15:46 16:23 17:08 18:11 18:49 -

Départ ligne 3 vers La Rochelle* - 9:59 11:04 11:44 13:40 14:49 16:00 - 17:14 18:19 18:48 -
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* Arrêt de correspondance : Cognacq-Jay.

Informations au 05 46 09 20 15 du lundi au samedi de 09h à 19h30
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Centre Aquatique Aquaré

Sablanceaux

Le Belvédère
3A/3B 
vers La Rochelle

Les Grenettes

Cimetière

Paradis

La Noue Crapaudière

LA FLOTTE

La Noue
Le Cours

Mairie

Port Notre-Dame

Mur Auger

SAINTE-MARIE-
DE-RÉ

La Conche

Grand Fossé
Le Gillieux

Pérouses

Phare des Baleines

Côte Sauvage

Rue de la Forêt 
(aire camping-cars)

Eglise

Salorges

La Tricherie

Marché d’été

Calvaire

Déviation

Déviation

La Conche

Salle
Polyvalente

Plage du Gros Jonc

Plage de 
Trousse-Chemise

Parking de 
La Patache

Châtaigniers
La Rivière

La Passe

Les Prises

Château d’eau

Abbaye

Les Guichots

Village Artisanal

Eglise

Place d’Antioche

Gustave
Perreau

Corniche

Jules
Ferry

Quinquinne

Beauregard

La Fontaine

Mairie

Plage 
(rue de la Fontaine)

Poste de secours

RIVEDOUX-PLAGE

Océan 
Atlantique

Les Baleines

Les Pérouses

La Côte Sauvage

Les Dunes

Le Cormoran

La Combe à l’eau

Camp Soleil

La Plage

La Prée
Le Phare

Fier d’Ars

Pertuis Breton

Pertuis d’Antioche

Pertuis d’Antioche

Pertuis Breton

Pertuis Breton

Pertuis d’Antioche

Infos trafic en temps réel

Pôle d’échanges multimodal

Navette

Navette  et 

Ligne de car 3

A
D2D1
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D1
NAVETTE ST-MARTIN-DE-RÉ  <> LA FLOTTE <> STE-MARIE-DE-RÉ <>  

LE BOIS-PLAGE-EN-RÉ <> ST-MARTIN-DE-RÉ
HORAIRES VALABLES DU 30 MARS AU 05 JUILLET 2024  

Attention les horaires des navettes sont soumis aux aléas de la circulation

LE
 B

O
IS

-P
LA

G
E-

EN
-R

É

Le Port 10:00 11:00 12:00 13:00 15:00 16:00 17:00 18:00

Cognacq-Jay 10:03 11:03 12:03 13:03 15:03 16:03 17:03 18:03

Cocquereau 10:07 11:07 12:07 13:07 15:07 16:07 17:07 18:07

Vierge 10:10 11:10 12:10 13:10 15:10 16:10 17:10 18:10

La Noue Crapaudière 10:15 11:15 12:15 13:15 15:15 16:15 17:15 18:15

Les Grenettes 10:18 11:18 12:18 13:18 15:18 16:18 17:18 18:18

Plage de Gros Jonc 10:25 11:25 12:25 13:25 15:25 16:25 17:25 18:25

Pas des Bœufs 10:28 11:28 12:28 13:28 15:28 16:28 17:28 18:28

Office de tourisme 10:31 11:31 12:31 13:31 15:31 16:31 17:31 18:31

Place Gambetta 10:35 11:35 12:35 13:35 15:35 16:35 17:35 18:35

Clairais 10:36 11:36 12:36 13:36 15:36 16:36 17:36 18:36

Cognacq-Jay 10:44 11:44 12:44 13:44 15:44 16:44 17:44 18:44

Le Port 10:49 11:49 12:49 13:49 15:49 16:49 17:49 18:49
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E
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RÉ
ST
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Informations au 05 46 09 20 15 du lundi au samedi de 09h à 19h30

JOURS DE FONCTIONNEMENT DES NAVETTES
MARS

L M Me J V S D
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

MAI
L M Me J V S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

JUILLET
L M Me J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

AVRIL
L M Me J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

JUIN
L M Me J V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
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0 500 m

0 500 m

N

N

N

N

N

N

0 500 m

N

0 500 m

0 500 m

P

P

P

P

P

P
L’Océan

Plage du Moulin Brûlé

Plage du Grouin

Henri IV

Le Puma

Les Ilates

Les Salières

Camping Municipal

Plage de la Cible

La Redoute

Le Platin
Les Acacias

Les Fougères

Plage de la Salée

Plage de Montamer

Plage de l’Arnérault

Plage de la Basse Benaie

Plage de la Conche

Plage du
Petit Bec

Plage de la Patache

Plage de 
Trousse-Chemise

Plage du Gros Jonc

Plage Campiotel

Côte Sauvage

Le Clos de Montamer

Le Bel Air

Les Peupliers

La Grainetière

L’île Blanche

P P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

SAINT-MARTIN-DE-RÉ

LE BOIS-PLAGE-EN-RÉ
Vierge

Cocquereau

Le Port

Cognacq-Jay

Office
du Tourisme

Plage de Gros Jonc

Gros Jonc 2Pas 
des Boeufs

Place
Gambetta

Glacière

Croix Blanche

Marché
Clairais

SAINTE-MARIE-
DE-RÉ

Plage du Petit Bec

LES PORTES-EN-RÉ

P

P

Poudrière

Dechezeau

République - Hôpital

Village Artisanal

Collège Les Salières
Centre Aquatique Aquaré

Sablanceaux

Le Belvédère
3A/3B 
vers La Rochelle

Les Grenettes

Cimetière

Paradis

La Noue Crapaudière

LA FLOTTE

La Noue
Le Cours

Mairie

Port Notre-Dame

Mur Auger

SAINTE-MARIE-
DE-RÉ

La Conche

Grand Fossé
Le Gillieux

Pérouses

Phare des Baleines

Côte Sauvage

Rue de la Forêt 
(aire camping-cars)

Eglise

Salorges

La Tricherie

Marché d’été

Calvaire

Déviation

Déviation

La Conche

Salle
Polyvalente

Plage du Gros Jonc

Plage de 
Trousse-Chemise

Parking de 
La Patache

Châtaigniers
La Rivière

La Passe

Les Prises

Château d’eau

Abbaye

Les Guichots

Village Artisanal

Eglise

Place d’Antioche

Gustave
Perreau

Corniche

Jules
Ferry

Quinquinne

Beauregard

La Fontaine

Mairie

Plage 
(rue de la Fontaine)

Poste de secours

RIVEDOUX-PLAGE

Océan 
Atlantique

Les Baleines

Les Pérouses

La Côte Sauvage

Les Dunes

Le Cormoran

La Combe à l’eau

Camp Soleil

La Plage

La Prée
Le Phare

Fier d’Ars

Pertuis Breton

Pertuis d’Antioche

Pertuis d’Antioche

Pertuis Breton

Pertuis Breton

Pertuis d’Antioche

Pôle d’échanges multimodal

Navette 

Navettes  et 

Navette

Ligne de car 3

D2D1

G

A

Infos trafic en temps réel
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D2
NAVETTE ST-MARTIN-DE-RÉ <> LE BOIS-PLAGE-EN-RÉ <>  

STE-MARIE-DE-RÉ <> LA FLOTTE <> ST-MARTIN-DE-RÉ
HORAIRES VALABLES DU 30 MARS AU 05 JUILLET 2024  

Attention les horaires des navettes sont soumis aux aléas de la circulation

Le Port 10:15 11:15 12:15 13:15 15:15 16:15 17:15 18:15

Cognacq-Jay 10:18 11:18 12:18 13:18 15:18 16:18 17:18 18:18

Clairais 10:26 11:26 12:26 13:26 15:26 16:26 17:26 18:26

Place Gambetta 10:27 11:27 12:27 13:27 15:27 16:27 17:27 18:27

Office de tourisme 10:31 11:31 12:31 13:31 15:31 16:31 17:31 18:31

Pas des Bœufs 10:33 11:33 12:33 13:33 15:33 16:33 17:33 18:33

Plage de Gros Jonc 10:36 11:36 12:36 13:36 15:36 16:36 17:36 18:36

Les Grenettes 10:43 11:43 12:43 13:43 15:43 16:43 17:43 18:43

La Noue Crapaudière 10:46 11:46 12:46 13:46 15:46 16:46 17:46 18:46

Vierge 10:51 11:51 12:51 13:51 15:51 16:51 17:51 18:51

Cocquereau 10:54 11:54 12:54 13:54 15:54 16:54 17:54 18:54

Cognacq-Jay 11:00 12:00 13:00 14:00 16:00 17:00 18:00 19:00

Le Port 11:05 12:05 13:05 14:05 16:05 17:05 18:05 19:05

ST
-M

AR
IE

- 
DE

-R
É

LE
 B

O
IS

-P
LA

G
E-

EN
-R

É
LA

 F
LO

TT
E

ST
-M

A
RT

IN
-

D
E-

RÉ
ST

-M
A

RT
IN

-
D

E-
RÉ

Informations au 05 46 09 20 15 du lundi au samedi de 09h à 19h30

JOURS DE FONCTIONNEMENT DES NAVETTES
MARS

L M Me J V S D
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

MAI
L M Me J V S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

JUILLET
L M Me J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

AVRIL
L M Me J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

JUIN
L M Me J V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
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Les Acacias

Les Fougères

Plage de la Salée

Plage de Montamer

Plage de l’Arnérault

Plage de la Basse Benaie

Plage de la Conche

Plage du
Petit Bec

Plage de la Patache

Plage de 
Trousse-Chemise

Plage du Gros Jonc

Plage Campiotel

Côte Sauvage

Le Clos de Montamer

Le Bel Air

Les Peupliers

La Grainetière

L’île Blanche
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P

P

SAINT-MARTIN-DE-RÉ

LE BOIS-PLAGE-EN-RÉ
Vierge

Cocquereau

Le Port

Cognacq-Jay

Office
du Tourisme

Plage de Gros Jonc

Gros Jonc 2Pas 
des Boeufs

Place
Gambetta

Glacière

Croix Blanche

Marché
Clairais

SAINTE-MARIE-
DE-RÉ

Plage du Petit Bec

LES PORTES-EN-RÉ

P

P

Poudrière

Dechezeau

République - Hôpital

Village Artisanal

Collège Les Salières
Centre Aquatique Aquaré

Sablanceaux

Le Belvédère
3A/3B 
vers La Rochelle

Les Grenettes

Cimetière

Paradis

La Noue Crapaudière

LA FLOTTE

La Noue
Le Cours

Mairie

Port Notre-Dame

Mur Auger

SAINTE-MARIE-
DE-RÉ

La Conche

Grand Fossé
Le Gillieux

Pérouses

Phare des Baleines

Côte Sauvage

Rue de la Forêt 
(aire camping-cars)

Eglise

Salorges

La Tricherie

Marché d’été

Calvaire

Déviation

Déviation

La Conche

Salle
Polyvalente

Plage du Gros Jonc

Plage de 
Trousse-Chemise

Parking de 
La Patache

Châtaigniers
La Rivière

La Passe

Les Prises

Château d’eau

Abbaye

Les Guichots

Village Artisanal

Eglise

Place d’Antioche

Gustave
Perreau

Corniche

Jules
Ferry

Quinquinne

Beauregard

La Fontaine

Mairie

Plage 
(rue de la Fontaine)

Poste de secours

RIVEDOUX-PLAGE

Océan 
Atlantique

Les Baleines

Les Pérouses

La Côte Sauvage

Les Dunes

Le Cormoran

La Combe à l’eau

Camp Soleil

La Plage

La Prée
Le Phare

Fier d’Ars

Pertuis Breton

Pertuis d’Antioche

Pertuis d’Antioche

Pertuis Breton

Pertuis Breton

Pertuis d’Antioche

Infos trafic en temps réel

Pôle d’échanges multimodal

Navette 

Navettes  et 

Navette

Ligne de car 3

D2D1

G

A
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Qu’est-ce que  
RespiRé à la demande ?
RespiRé à la demande est un service de proximité 
proposé par le Département de la Charente-Maritime 
et la Communauté de communes de l’Île de Ré, 
gratuit, idéal pour aller faire vos courses, vous rendre 
à un rendez-vous médical ou administratif… 
Ce service, ouvert à tous, vous permet d’être pris 
en charge à domicile et déposé à l’un des 28 arrêts 
proposés. Le retour s’effectue depuis un des arrêts 
identifiés (de 1 à 28) vers votre adresse de départ.
Du lundi au vendredi de 09h à 12h30 et de 13h30 à 
17h (hors jours fériés).

Pour en bénéficier

1. �Choisissez la date et l’horaire de votre 
déplacement (aller ou aller/retour).

2. ����Réservez au 05 46 09 20 15 du lundi au vendredi 
(de 09h à 12h et de 14h à 18h) au plus tard 
avant 17h la veille de votre déplacement, le 
vendredi avant 17h pour les déplacements 
prévus le lundi.  L’opérateur vous indiquera l’heure 
prévisionnelle de départ de votre domicile (et 
l’heure prévisionnelle de retour le cas échéant).

3. �Tenez-vous prêt, à l’heure convenue, un 
véhicule se présentera à votre domicile pour 
vous déposer à l’arrêt choisi.

RespiRé à la demande

RÉSERVEZ ET NOUS VENONS VOUS CHERCHER !
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Les 3 secteurs de RespiRé à la demande

* Les noms des enseignes commerciales sont cités à titre d’indication géographique.

0 3 km

NLES PORTES-EN-RÉ

ARS-EN-RÉ

SAINT-MARTIN-DE-RÉ

LOIX

LA COUARDE-SUR-MER

SAINT-CLÉMENT-
DES-BALEINES

15
14

16
17

13
12

11

7
6

5

4

1

2
3

8
9

10

SAINTE-MARIE-DE-RÉ

RIVEDOUX-PLAGE

LA FLOTTE

LE BOIS-PLAGE-
EN-RÉ

27
28

26

2523
24

20

18 19
22

21

Vous êtes à (Commune de départ) 

Les Portes-en-Ré / Saint-Clément-des-Baleines / 
Ars-en-Ré / Loix / La Couarde-sur-Mer /  
Saint-Martin-de-Ré / Le Bois-Plage-en-Ré / 
La Flotte / Sainte-Marie-de-Ré / Rivedoux-Plage

Nous pouvons vous déposer à (Commune d’arrivée) 
Les Portes-en-Ré : 1  Mairie 2  Poste 3  Carrefour contact*

Saint-Clément-des-Baleines : 4  Phare des baleines 5  Mairie

Ars-en-Ré : 6  U Express* 7  Place Carnot 

Loix : 8  Place du marché 9  Château d’eau 10  Village artisanal

La Couarde-sur-Mer : 11   La Passe 12  La plage 13  Marché

Saint-Martin-de-Ré : �14  Port 15  Mairie 16  Hôpital 17  Les Salières

Le Bois-Plage-en-Ré : 18  Place du marché 19  Z.A.C. Mirambelles

La Flotte : 20  Cocquereau 21  Le Port 22  Croix Michaud

Sainte-Marie-de-Ré : �23  La Noue Crapaudière 24  Mairie 
25  Carrefour contact* 26  Place d’Antioche

Rivedoux-Plage : 27 Mairie 28  Sablanceaux

©
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 in

te
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ite

RespiRé à la demande
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LA ROCHELLE  ÎLE DE RÉ

La Région vous transporte

LIGNE 3

LIGNES 01 À 09E

(Hors ligne 3)

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

Ligne Express au départ de La Rochelle - Gare Routière.

Merci de préciser votre arrêt de Destination D  au conducteur dès 
votre montée dans le car. L’heure d’arrivée peut varier en fonction de 
l’itinéraire.

Circule du Lundi au Vendredi.
Circule du Lundi au Samedi.

L à V

L à S

-

Maison de la Mobilité - Place de Verdun La Rochelle.
Arrêt desservi par le réseau Yélo. Voir horaires sur yelo-larochelle.fr
Arrêt situé à proximité d’une aire de covoiturage.
Arrêt non desservi à cet horaire.
Nouvel arrêt : Gare routière (voir plan au verso)
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de St Martin en Ré selon  
horaires. 
Arrêt desservi seulement en montée. La descente n’est pas autorisée       
à ces arrêts.

Les horaires des trains sont donnés à titre indicatif et sous réserve de 
modification par la SNCF. 
En cas de correspondance avec les trains, nous vous conseillons 
d’anticiper votre heure d’arrivée en Gare afin de vous assurer un 

arrêts sont établis en fonction des conditions normales de circulation 

responsabilité de retard dû aux aléas de circulation.

CARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3|3E

CARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3|3E

3E

(1)
(2)

(4)

HORAIRES VALABLES DU 06/04/2024        AU 05/07/2024 INCLUS

Pour connaître, en temps réel,
les horaires et infos trafic de votre car :

Utilisez ZENBUS
SCANNEZ ce QR Code
ou rendez-vous sur
zenbus.net/iledere-rna
(ligne 3/3E)
zenbus.net/respire
(navettes gratuites Île de Ré)

 OÙ VOUS RENSEIGNER ?

sur transports.nouvelle-aquitaine.fr

ou en appelant le 

Le centre d’appels répond du lundi au samedi de 8h à 19h (hors jours fériés).

L à V 
ne circule pas le 

samedi
Lundi au Samedi Samedi

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Lundi au Samedi Vendredi L à S

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Vendredi Dimanche & Jours Fériés

Horaires TGV (arrivée) 09:45 09:45 12:25 15:22 16:19 18:16 18:16
20:00 (LàJ) 

20:27 (V)
21:21 23:31 09:45 09:45 12:25 15:17 18:23

NUMÉRO DE LIGNES 3 3 3 3 3 3E 3 3 3 3 3 3 3 3E 3 3 3E 3E 3 3 3E 3 3 3
LA ROCHELLE Gare Routière                        (1) 06:10 07:45 08:40 09:40 10:15 10:15 11:40 12:50 14:25 15:50 16:50 17:50 18:50 18:50 19:50 20:55 21:40 23:55 08:40 10:15 10:15 12:50 15:50 18:50

Trajets intra-La Rochelle interdits.
Seule la montée est autorisée  

dans cette zone.

Place de Verdun                   (4) 06:25 08:05 09:00 10:00 10:35 - 12:00 13:10 14:45 16:10 17:10 18:10 19:10 - 20:05 21:10 - - 09:00 10:35 - 13:10 16:10 19:10
Aéroport                                         (4) - - - - - - 12:10 - - - - 18:20 - - - - - - - - - - - -
Belvédère                                       (4) 06:40 08:20 09:20 10:20 10:55 - 12:20 13:30 15:05 16:30 17:30 18:30 19:30 - 20:20 21:25 - - 09:20 10:55 - 13:30 16:30 19:30

RIVEDOUX PLAGE Sablanceaux Pôle d'échanges 06:47 08:27 09:27 10:27 11:02 D 12:27 13:37 15:12 16:37 17:37 18:37 19:37 D 20:27 21:30 D D 09:27 11:02 D 13:37 16:37 19:37
Gustave Perreau 06:49 08:29 09:29 10:29 11:04 D 12:29 13:39 15:14 16:39 17:39 18:39 19:39 D 20:29 21:32 D D 09:29 11:04 D 13:39 16:39 19:39
Jules Ferry 06:51 08:31 09:31 10:31 11:06 D 12:31 13:41 15:16 16:41 17:41 18:41 19:41 D 20:31 21:34 D D 09:31 11:06 D 13:41 16:41 19:41
Cimetière 06:52 08:32 09:32 10:32 11:07 D 12:32 13:42 15:17 16:42 17:42 18:42 19:42 D 20:32 21:35 D D 09:32 11:07 D 13:42 16:42 19:42

SAINTE MARIE DE RÉ Paradis 06:57 08:37 09:37 10:37 11:12 D 12:37 13:47 15:22 16:47 17:47 18:47 19:47 D 20:37 21:39 D D 09:37 11:12 D 13:47 16:47 19:47
La Noue Crapaudière                   07:01 08:41 09:41 10:41 11:16 D 12:41 13:51 15:26 16:51 17:51 18:51 19:51 D 20:41 21:41 D D 09:41 11:16 D 13:51 16:51 19:51

LA FLOTTE EN RÉ Vierge 07:06 08:46 09:46 10:46 11:21 D 12:46 13:56 15:31 16:56 17:56 18:56 19:56 D 20:46 21:46 D D 09:46 11:21 D 13:56 16:56 19:56
Cocquereau                                   07:08 08:48 09:48 10:48 11:23 D 12:48 13:58 15:33 16:58 17:58 18:58 19:58 D 20:48 21:48 D D 09:48 11:23 D 13:58 16:58 19:58

SAINT MARTIN DE RÉ Cognacq-Jay                                       (2)       07:12 08:53 09:55 10:55 11:30 D 12:55 14:05 15:40 17:05 18:05 19:05 20:03 D 20:52 21:51 D D 09:53 11:28 D 14:03 17:03 20:03
Le Port                                                   (2) 07:15 (2) (2) (2) (2) D (2) (2) (2) (2) (2) (2) 20:06 D 20:55 21:54 D D 09:56 11:31 D 14:06 17:06 20:06
Poudrière                                              (2)            - (2) (2) (2) (2) D (2) (2) (2) (2) (2) (2) 20:07 D - - D D 09:57 11:32 D 14:07 17:07 20:07
Croix Blanche - - 09:57 - 11:32 D - 14:07 15:42 17:07 - 19:07 20:09 D - - D D 09:59 11:34 D 14:09 17:09 20:09

LE BOIS PLAGE EN RÉ Gros Jonc 2 - - 09:58 - 11:33 D - 14:08 15:43 17:08 - 19:08 20:10 D - - D D 10:00 11:35 D 14:10 17:10 20:10
Marché - - 10:03 - 11:38 D - 14:13 15:48 17:13 - 19:13 20:15 D - - D D 10:05 11:40 D 14:15 17:15 20:15
Glacière - - 10:04 - 11:39 D - 14:14 15:49 17:14 - 19:14 20:16 D - - D D 10:06 11:41 D 14:16 17:16 20:16

LA COUARDE SUR MER Raicheneau - - 10:07 - 11:42 D - 14:17 15:52 17:17 - 19:17 20:19 D - - D D 10:09 11:44 D 14:19 17:19 20:19
Marché - - 10:08 - 11:43 D - 14:18 15:53 17:18 - 19:18 20:20 D - - D D 10:10 11:45 D 14:20 17:20 20:20
Plage - - 10:09 - 11:44 D - 14:19 15:54 17:19 - 19:19 20:21 D - - D D 10:11 11:46 D 14:21 17:21 20:21
Les Brardes - - 10:10 - 11:45 D - 14:20 15:55 17:20 - 19:20 20:22 D - - D D 10:12 11:47 D 14:22 17:22 20:22
Les Prises - - 10:11 - 11:46 D - 14:21 15:56 17:21 - 19:21 20:23 D - - D D 10:13 11:48 D 14:23 17:23 20:23

LOIX Château d'Eau                               - - 10:17 - 11:52 D - 14:27 16:02 17:27 - 19:27 20:29 D - - D D 10:19 11:54 D 14:29 17:29 20:29
LA COUARDE SUR MER La Passe                                          - - 10:22 - 11:57 D - 14:33 16:08 17:33 - 19:33 20:35 D - - D D 10:25 12:00 D 14:35 17:35 20:35
ARS EN RÉ Le Martray - - 10:24 - 11:59 D - 14:35 16:10 17:35 - 19:35 20:37 D - - D D 10:27 12:02 D 14:37 17:37 20:37

Déviation - - 10:28 - 12:03 D - 14:39 16:14 17:39 - 19:39 20:41 D - - D D 10:31 12:06 D 14:41 17:41 20:41
ST CLÉMENT DES BALEINES Salorges D735                             - - 10:34 - 12:09 D - 14:45 16:20 17:45 - 19:45 20:47 D - - D D 10:37 12:12 D 14:47 17:47 20:47

Grand Fossé                                         - - 10:36 - 12:11 D - 14:47 16:22 17:47 - 19:47 20:49 D - - D D 10:39 12:14 D 14:49 17:49 20:49
Phare des Baleines                       - - 10:38 - 12:13 D - 14:49 16:24 17:49 - 19:49 20:51 D - - D D 10:41 12:16 D 14:51 17:51 20:51
La Conche - - 10:41 - 12:16 D - 14:52 16:27 17:52 - 19:52 20:54 D - - D D 10:44 12:19 D 14:54 17:54 20:54

LES PORTES EN RÉ La Rivière - - 10:43 - 12:18 D - 14:54 16:29 17:54 - 19:54 20:56 D - - D D 10:46 12:21 D 14:56 17:56 20:56
Châtaigniers - - 10:45 - 12:20 D - 14:56 16:31 17:56 - 19:56 20:58 D - - D D 10:48 12:23 D 14:58 17:58 20:58
Salle Polyvalente - - 10:51 - 12:26 D - 15:02 16:37 18:02 - 20:02 21:04 D - - D D 10:54 12:29 D 15:04 18:04 21:04

 

18



LA ROCHELLE  ÎLE DE RÉ

La Région vous transporte

LIGNE 3

LIGNES 01 À 09E

(Hors ligne 3)

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

Ligne Express au départ de La Rochelle - Gare Routière.

Merci de préciser votre arrêt de Destination D  au conducteur dès 
votre montée dans le car. L’heure d’arrivée peut varier en fonction de 
l’itinéraire.

Circule du Lundi au Vendredi.
Circule du Lundi au Samedi.

L à V

L à S

-

Maison de la Mobilité - Place de Verdun La Rochelle.
Arrêt desservi par le réseau Yélo. Voir horaires sur yelo-larochelle.fr
Arrêt situé à proximité d’une aire de covoiturage.
Arrêt non desservi à cet horaire.
Nouvel arrêt : Gare routière (voir plan au verso)
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de St Martin en Ré selon  
horaires. 
Arrêt desservi seulement en montée. La descente n’est pas autorisée       
à ces arrêts.

Les horaires des trains sont donnés à titre indicatif et sous réserve de 
modification par la SNCF. 
En cas de correspondance avec les trains, nous vous conseillons 
d’anticiper votre heure d’arrivée en Gare afin de vous assurer un 

arrêts sont établis en fonction des conditions normales de circulation 

responsabilité de retard dû aux aléas de circulation.

CARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3|3E

CARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3|3E

3E

(1)
(2)

(4)

HORAIRES VALABLES DU 06/04/2024        AU 05/07/2024 INCLUS

Pour connaître, en temps réel,
les horaires et infos trafic de votre car :

Utilisez ZENBUS
SCANNEZ ce QR Code
ou rendez-vous sur
zenbus.net/iledere-rna
(ligne 3/3E)
zenbus.net/respire
(navettes gratuites Île de Ré)

 OÙ VOUS RENSEIGNER ?

sur transports.nouvelle-aquitaine.fr

ou en appelant le 

Le centre d’appels répond du lundi au samedi de 8h à 19h (hors jours fériés).

L à V 
ne circule pas le 

samedi
Lundi au Samedi Samedi

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Lundi au Samedi Vendredi L à S

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Vendredi Dimanche & Jours Fériés

Horaires TGV (arrivée) 09:45 09:45 12:25 15:22 16:19 18:16 18:16
20:00 (LàJ) 

20:27 (V)
21:21 23:31 09:45 09:45 12:25 15:17 18:23

NUMÉRO DE LIGNES 3 3 3 3 3 3E 3 3 3 3 3 3 3 3E 3 3 3E 3E 3 3 3E 3 3 3
LA ROCHELLE Gare Routière                        (1) 06:10 07:45 08:40 09:40 10:15 10:15 11:40 12:50 14:25 15:50 16:50 17:50 18:50 18:50 19:50 20:55 21:40 23:55 08:40 10:15 10:15 12:50 15:50 18:50

Trajets intra-La Rochelle interdits.
Seule la montée est autorisée  

dans cette zone.

Place de Verdun                   (4) 06:25 08:05 09:00 10:00 10:35 - 12:00 13:10 14:45 16:10 17:10 18:10 19:10 - 20:05 21:10 - - 09:00 10:35 - 13:10 16:10 19:10
Aéroport                                         (4) - - - - - - 12:10 - - - - 18:20 - - - - - - - - - - - -
Belvédère                                       (4) 06:40 08:20 09:20 10:20 10:55 - 12:20 13:30 15:05 16:30 17:30 18:30 19:30 - 20:20 21:25 - - 09:20 10:55 - 13:30 16:30 19:30

RIVEDOUX PLAGE Sablanceaux Pôle d'échanges 06:47 08:27 09:27 10:27 11:02 D 12:27 13:37 15:12 16:37 17:37 18:37 19:37 D 20:27 21:30 D D 09:27 11:02 D 13:37 16:37 19:37
Gustave Perreau 06:49 08:29 09:29 10:29 11:04 D 12:29 13:39 15:14 16:39 17:39 18:39 19:39 D 20:29 21:32 D D 09:29 11:04 D 13:39 16:39 19:39
Jules Ferry 06:51 08:31 09:31 10:31 11:06 D 12:31 13:41 15:16 16:41 17:41 18:41 19:41 D 20:31 21:34 D D 09:31 11:06 D 13:41 16:41 19:41
Cimetière 06:52 08:32 09:32 10:32 11:07 D 12:32 13:42 15:17 16:42 17:42 18:42 19:42 D 20:32 21:35 D D 09:32 11:07 D 13:42 16:42 19:42

SAINTE MARIE DE RÉ Paradis 06:57 08:37 09:37 10:37 11:12 D 12:37 13:47 15:22 16:47 17:47 18:47 19:47 D 20:37 21:39 D D 09:37 11:12 D 13:47 16:47 19:47
La Noue Crapaudière                   07:01 08:41 09:41 10:41 11:16 D 12:41 13:51 15:26 16:51 17:51 18:51 19:51 D 20:41 21:41 D D 09:41 11:16 D 13:51 16:51 19:51

LA FLOTTE EN RÉ Vierge 07:06 08:46 09:46 10:46 11:21 D 12:46 13:56 15:31 16:56 17:56 18:56 19:56 D 20:46 21:46 D D 09:46 11:21 D 13:56 16:56 19:56
Cocquereau                                   07:08 08:48 09:48 10:48 11:23 D 12:48 13:58 15:33 16:58 17:58 18:58 19:58 D 20:48 21:48 D D 09:48 11:23 D 13:58 16:58 19:58

SAINT MARTIN DE RÉ Cognacq-Jay                                       (2)       07:12 08:53 09:55 10:55 11:30 D 12:55 14:05 15:40 17:05 18:05 19:05 20:03 D 20:52 21:51 D D 09:53 11:28 D 14:03 17:03 20:03
Le Port                                                   (2) 07:15 (2) (2) (2) (2) D (2) (2) (2) (2) (2) (2) 20:06 D 20:55 21:54 D D 09:56 11:31 D 14:06 17:06 20:06
Poudrière                                              (2)            - (2) (2) (2) (2) D (2) (2) (2) (2) (2) (2) 20:07 D - - D D 09:57 11:32 D 14:07 17:07 20:07
Croix Blanche - - 09:57 - 11:32 D - 14:07 15:42 17:07 - 19:07 20:09 D - - D D 09:59 11:34 D 14:09 17:09 20:09

LE BOIS PLAGE EN RÉ Gros Jonc 2 - - 09:58 - 11:33 D - 14:08 15:43 17:08 - 19:08 20:10 D - - D D 10:00 11:35 D 14:10 17:10 20:10
Marché - - 10:03 - 11:38 D - 14:13 15:48 17:13 - 19:13 20:15 D - - D D 10:05 11:40 D 14:15 17:15 20:15
Glacière - - 10:04 - 11:39 D - 14:14 15:49 17:14 - 19:14 20:16 D - - D D 10:06 11:41 D 14:16 17:16 20:16

LA COUARDE SUR MER Raicheneau - - 10:07 - 11:42 D - 14:17 15:52 17:17 - 19:17 20:19 D - - D D 10:09 11:44 D 14:19 17:19 20:19
Marché - - 10:08 - 11:43 D - 14:18 15:53 17:18 - 19:18 20:20 D - - D D 10:10 11:45 D 14:20 17:20 20:20
Plage - - 10:09 - 11:44 D - 14:19 15:54 17:19 - 19:19 20:21 D - - D D 10:11 11:46 D 14:21 17:21 20:21
Les Brardes - - 10:10 - 11:45 D - 14:20 15:55 17:20 - 19:20 20:22 D - - D D 10:12 11:47 D 14:22 17:22 20:22
Les Prises - - 10:11 - 11:46 D - 14:21 15:56 17:21 - 19:21 20:23 D - - D D 10:13 11:48 D 14:23 17:23 20:23

LOIX Château d'Eau                               - - 10:17 - 11:52 D - 14:27 16:02 17:27 - 19:27 20:29 D - - D D 10:19 11:54 D 14:29 17:29 20:29
LA COUARDE SUR MER La Passe                                          - - 10:22 - 11:57 D - 14:33 16:08 17:33 - 19:33 20:35 D - - D D 10:25 12:00 D 14:35 17:35 20:35
ARS EN RÉ Le Martray - - 10:24 - 11:59 D - 14:35 16:10 17:35 - 19:35 20:37 D - - D D 10:27 12:02 D 14:37 17:37 20:37

Déviation - - 10:28 - 12:03 D - 14:39 16:14 17:39 - 19:39 20:41 D - - D D 10:31 12:06 D 14:41 17:41 20:41
ST CLÉMENT DES BALEINES Salorges D735                             - - 10:34 - 12:09 D - 14:45 16:20 17:45 - 19:45 20:47 D - - D D 10:37 12:12 D 14:47 17:47 20:47

Grand Fossé                                         - - 10:36 - 12:11 D - 14:47 16:22 17:47 - 19:47 20:49 D - - D D 10:39 12:14 D 14:49 17:49 20:49
Phare des Baleines                       - - 10:38 - 12:13 D - 14:49 16:24 17:49 - 19:49 20:51 D - - D D 10:41 12:16 D 14:51 17:51 20:51
La Conche - - 10:41 - 12:16 D - 14:52 16:27 17:52 - 19:52 20:54 D - - D D 10:44 12:19 D 14:54 17:54 20:54

LES PORTES EN RÉ La Rivière - - 10:43 - 12:18 D - 14:54 16:29 17:54 - 19:54 20:56 D - - D D 10:46 12:21 D 14:56 17:56 20:56
Châtaigniers - - 10:45 - 12:20 D - 14:56 16:31 17:56 - 19:56 20:58 D - - D D 10:48 12:23 D 14:58 17:58 20:58
Salle Polyvalente - - 10:51 - 12:26 D - 15:02 16:37 18:02 - 20:02 21:04 D - - D D 10:54 12:29 D 15:04 18:04 21:04
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Pour connaître, en temps réel,
les horaires et infos trafic de votre car :

Utilisez ZENBUS
SCANNEZ ce QR Code
ou rendez-vous sur
zenbus.net/iledere-rna
(ligne 3/3E)
zenbus.net/respire
(navettes gratuites Île de Ré)

ACCESSIBLE SUR VOTRE SMARTPHONE,

TABLETTE OU ORDINATEUR.

LIGNE 3

LIGNES 01 À 09E

(Hors ligne 3)

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

Circule du Lundi au Vendredi.L à V

-

Maison de la Mobilité - Place de Verdun La Rochelle.
Arrêt desservi par le réseau Yélo. Voir horaires sur yelo-larochelle.fr
Arrêt situé à proximité d’une aire de covoiturage.
Arrêt non desservi à cet horaire.
Nouvel arrêt : Gare routière (voir plan ci-dessous)
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de St Martin en Ré selon horaires.  
Arrêt desservi seulement pour la descente. 
La montée n’est pas autorisée à ces arrêts.

Les horaires des trains sont donnés à titre indicatif et sous réserve de modification par la SNCF. 
En cas de correspondance avec les trains, nous vous conseillons d’anticiper votre heure 
d’arrivée en Gare afin de vous assurer un temps de correspondance suffisant. Les horaires 
de passages aux arrêts sont établis en fonction des conditions normales de circulation et 
d’affluence voyageurs. Le transporteur n’endossera en aucun cas la responsabilité de retard 
dû aux aléas de circulation.

CARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3 |  3E

(1)
(2)
(4)

La Région vous transporte

NOUVEL ARRÊT
Gare Routière

Passerelle

Passerelle

L’arrêt «LA ROCHELLE - 
Gare SNCF» change 

de nom et d’endroit !

Pour vous rendre sur l’ile de 
Ré ou aller en gare de La 
Rochelle, les cars de la ligne 
3/3E se positionnent désor-
mais à la «Gare Routière» 
situé à l’arrière de la Gare 
de La Rochelle (accès par la 
passerelle depuis les quais).
Attention ! l’arrêt Gare SNCF  
situé précédemment  
Boulevard Joffre n’est plus 
desservi.

ÎLE DE RÉ  LA ROCHELLECARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3 |  3E

HORAIRES VALABLES DU 06/04/2024        AU 05/07/2024 INCLUS

L à V 
ne circule pas  

le samedi
Lundi au Samedi

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Lundi au Samedi

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Lundi au Samedi Dimanche & Jours Fériés

NUMÉRO DE LIGNES 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
LES PORTES EN RÉ Salle Polyvalente - - - 07:40 09:00 10:05 10:45 - - 13:50 - 16:15 17:20 - 07:40 10:40 14:00 15:30 17:20

Châtaigniers - - - 07:41 09:01 10:06 10:46 - - 13:51 - 16:16 17:21 - 07:41 10:41 14:01 15:31 17:21
La Rivière - - - 07:43 09:03 10:08 10:48 - - 13:53 - 16:18 17:23 - 07:43 10:43 14:03 15:33 17:23

ST CLÉMENT DES BALEINES La Conche - - - 07:45 09:05 10:10 10:50 - - 13:55 - 16:20 17:25 - 07:45 10:45 14:05 15:35 17:25
Grand Fossé - - - 07:46 09:06 10:11 10:51 - - 13:56 - 16:21 17:26 - 07:46 10:46 14:06 15:36 17:26
Phare des Baleines                           - - - 07:50 09:10 10:15 10:55 - - 14:00 - 16:25 17:30 - 07:50 10:50 14:10 15:40 17:30
Salorges D735                                         - - - 07:53 09:13 10:18 10:58 - - 14:03 - 16:28 17:33 - 07:53 10:53 14:13 15:43 17:33

ARS EN RÉ Déviation - - - 07:56 09:16 10:21 11:01 - - 14:06 - 16:31 17:36 - 07:56 10:56 14:16 15:46 17:36
Le Martray - - - 08:00 09:20 10:25 11:05 - - 14:10 - 16:35 17:40 - 08:00 11:00 14:20 15:50 17:40

LA COUARDE SUR MER La Passe - poteau provisoire                                        - - - 08:01 09:21 10:26 11:06 - - 14:11 - 16:36 17:41 - 08:01 11:01 14:21 15:51 17:41
LOIX Château d'Eau                - - - 08:09 09:29 10:34 11:14 12:14 - 14:19 15:30 16:44 17:49 18:15 08:09 11:09 14:29 15:59 17:49
LA COUARDE SUR MER Les Prises - - - 08:15 09:35 10:40 11:20 12:20 - 14:25 15:36 16:50 17:55 18:21 08:15 11:15 14:35 16:05 17:55

Les Brardes - - - 08:16 09:36 10:41 11:21 12:21 - 14:26 15:37 16:51 17:56 18:22 08:16 11:16 14:36 16:06 17:56
Plage - - - 08:18 09:38 10:43 11:23 12:23 - 14:28 15:39 16:53 17:58 18:24 08:18 11:18 14:38 16:08 17:58
Marché - - - 08:20 09:40 10:45 11:25 12:25 - 14:30 15:41 16:55 18:00 18:26 08:20 11:20 14:40 16:10 18:00
Raicheneau - - - 08:21 09:41 10:46 11:26 12:26 - 14:31 15:42 16:56 18:01 18:27 08:21 11:21 14:41 16:11 18:01

LE BOIS PLAGE EN RÉ Glacière - - - 08:23 09:43 10:48 11:28 12:28 - 14:33 15:44 16:58 18:03 18:29 08:23 11:23 14:43 16:13 18:03
Marché - - - 08:28 09:48 10:53 11:33 12:33 - 14:38 15:49 17:03 18:08 18:34 08:28 11:28 14:48 16:18 18:08
Gros Jonc 2 - - - 08:31 09:51 10:56 11:36 12:36 - 14:41 15:52 17:06 18:11 18:37 08:31 11:31 14:51 16:21 18:11

SAINT MARTIN DE RÉ Croix Blanche - - - 08:33 09:53 10:58 11:38 12:38 - 14:43 15:54 17:08 18:13 18:39 08:33 11:33 14:53 16:23 18:13
Le Port                                                   05:40 06:34 07:20 (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) 18:44 08:37 11:37 14:57 16:27 18:17
Poudrière                                                 05:42 06:36 07:22 (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) 18:46 08:38 11:38 14:58 16:28 18:18
Cognacq-Jay                           (2) 05:47 06:41 07:27 08:39 09:59 11:04 11:44 12:44 13:40 14:49 16:00 17:14 18:19 18:48 08:43 11:43 15:03 16:33 18:23

LA FLOTTE EN RÉ Cocquereau                                       05:52 06:46 07:32 08:44 10:04 11:09 11:49 12:49 13:45 14:54 16:05 17:19 18:24 18:53 08:48 11:48 15:08 16:38 18:28
Vierge 05:54 06:48 07:34 08:46 10:06 11:11 11:51 12:51 13:47 14:56 16:07 17:21 18:26 18:55 08:50 11:50 15:10 16:40 18:30

SAINTE MARIE DE RÉ La Noue Crapaudière                      05:59 06:53 07:39 08:51 10:11 11:16 11:56 12:56 13:52 15:01 16:12 17:26 18:31 19:00 08:55 11:55 15:15 16:45 18:35
Paradis 06:01 06:55 07:41 08:53 10:13 11:18 11:58 12:58 13:54 15:03 16:14 17:28 18:33 19:02 08:57 11:57 15:17 16:47 18:37

RIVEDOUX PLAGE Cimetière 06:05 06:59 07:45 08:57 10:17 11:22 12:02 13:02 13:58 15:07 16:18 17:32 18:37 19:06 09:01 12:01 15:21 16:51 18:41
Jules Ferry 06:06 07:00 07:46 08:58 10:18 11:23 12:03 13:03 13:59 15:08 16:19 17:33 18:38 19:07 09:02 12:02 15:22 16:52 18:42
Gustave Perreau 06:07 07:01 07:47 08:59 10:19 11:24 12:04 13:04 14:00 15:09 16:20 17:34 18:39 19:08 09:03 12:03 15:23 16:53 18:43
Sablanceaux Pôle d'échanges 06:11 07:05 07:51 09:03 10:23 11:28 12:08 13:08 14:04 15:13 16:24 17:38 18:43 19:12 09:07 12:07 15:27 16:57 18:47

LA ROCHELLE Belvédère                            (4) 06:19 07:13 07:59 09:11 10:31 11:36 12:16 13:16 14:12 15:21 16:32 17:46 18:51 19:20 09:15 12:15 15:35 17:05 18:55
Trajets intra-La Rochelle interdits.
Seule la descente est autorisée  
dans cette zone.

Aéroport                              (4) - - - - - - - - - 15:26 - - - - - - - - -
Place de Verdun           (4) 06:31 07:25 08:14 09:31 10:51 11:56 12:36 13:36 14:32 15:41 16:52 18:06 19:11 19:40 09:35 12:35 15:55 17:25 19:15
Gare Routière                 (1) 06:41 07:40 08:29 09:46 11:06 12:11 12:51 13:51 14:47 15:56 17:07 18:21 19:26 19:55 09:50 12:50 16:10 17:40 19:30

Horaires TGV (départ) 07:06 08:47 10:49 13:47 15:47 16:58 19:25 21:09 10:49 13:47 16:58 18:37 
19:25 21:09



Pour connaître, en temps réel,
les horaires et infos trafic de votre car :

Utilisez ZENBUS
SCANNEZ ce QR Code
ou rendez-vous sur
zenbus.net/iledere-rna
(ligne 3/3E)
zenbus.net/respire
(navettes gratuites Île de Ré)

ACCESSIBLE SUR VOTRE SMARTPHONE,

TABLETTE OU ORDINATEUR.

LIGNE 3

LIGNES 01 À 09E

(Hors ligne 3)

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

Circule du Lundi au Vendredi.L à V

-

Maison de la Mobilité - Place de Verdun La Rochelle.
Arrêt desservi par le réseau Yélo. Voir horaires sur yelo-larochelle.fr
Arrêt situé à proximité d’une aire de covoiturage.
Arrêt non desservi à cet horaire.
Nouvel arrêt : Gare routière (voir plan ci-dessous)
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de St Martin en Ré selon horaires.  
Arrêt desservi seulement pour la descente. 
La montée n’est pas autorisée à ces arrêts.

Les horaires des trains sont donnés à titre indicatif et sous réserve de modification par la SNCF. 
En cas de correspondance avec les trains, nous vous conseillons d’anticiper votre heure 
d’arrivée en Gare afin de vous assurer un temps de correspondance suffisant. Les horaires 
de passages aux arrêts sont établis en fonction des conditions normales de circulation et 
d’affluence voyageurs. Le transporteur n’endossera en aucun cas la responsabilité de retard 
dû aux aléas de circulation.

CARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3 |  3E

(1)
(2)
(4)

La Région vous transporte

NOUVEL ARRÊT
Gare Routière

Passerelle

Passerelle

L’arrêt «LA ROCHELLE - 
Gare SNCF» change 

de nom et d’endroit !

Pour vous rendre sur l’ile de 
Ré ou aller en gare de La 
Rochelle, les cars de la ligne 
3/3E se positionnent désor-
mais à la «Gare Routière» 
situé à l’arrière de la Gare 
de La Rochelle (accès par la 
passerelle depuis les quais).
Attention ! l’arrêt Gare SNCF  
situé précédemment  
Boulevard Joffre n’est plus 
desservi.

ÎLE DE RÉ  LA ROCHELLECARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3 |  3E

HORAIRES VALABLES DU 06/04/2024        AU 05/07/2024 INCLUS

L à V 
ne circule pas  

le samedi
Lundi au Samedi

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Lundi au Samedi

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Lundi au Samedi Dimanche & Jours Fériés

NUMÉRO DE LIGNES 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
LES PORTES EN RÉ Salle Polyvalente - - - 07:40 09:00 10:05 10:45 - - 13:50 - 16:15 17:20 - 07:40 10:40 14:00 15:30 17:20

Châtaigniers - - - 07:41 09:01 10:06 10:46 - - 13:51 - 16:16 17:21 - 07:41 10:41 14:01 15:31 17:21
La Rivière - - - 07:43 09:03 10:08 10:48 - - 13:53 - 16:18 17:23 - 07:43 10:43 14:03 15:33 17:23

ST CLÉMENT DES BALEINES La Conche - - - 07:45 09:05 10:10 10:50 - - 13:55 - 16:20 17:25 - 07:45 10:45 14:05 15:35 17:25
Grand Fossé - - - 07:46 09:06 10:11 10:51 - - 13:56 - 16:21 17:26 - 07:46 10:46 14:06 15:36 17:26
Phare des Baleines                           - - - 07:50 09:10 10:15 10:55 - - 14:00 - 16:25 17:30 - 07:50 10:50 14:10 15:40 17:30
Salorges D735                                         - - - 07:53 09:13 10:18 10:58 - - 14:03 - 16:28 17:33 - 07:53 10:53 14:13 15:43 17:33

ARS EN RÉ Déviation - - - 07:56 09:16 10:21 11:01 - - 14:06 - 16:31 17:36 - 07:56 10:56 14:16 15:46 17:36
Le Martray - - - 08:00 09:20 10:25 11:05 - - 14:10 - 16:35 17:40 - 08:00 11:00 14:20 15:50 17:40

LA COUARDE SUR MER La Passe - poteau provisoire                                        - - - 08:01 09:21 10:26 11:06 - - 14:11 - 16:36 17:41 - 08:01 11:01 14:21 15:51 17:41
LOIX Château d'Eau                - - - 08:09 09:29 10:34 11:14 12:14 - 14:19 15:30 16:44 17:49 18:15 08:09 11:09 14:29 15:59 17:49
LA COUARDE SUR MER Les Prises - - - 08:15 09:35 10:40 11:20 12:20 - 14:25 15:36 16:50 17:55 18:21 08:15 11:15 14:35 16:05 17:55

Les Brardes - - - 08:16 09:36 10:41 11:21 12:21 - 14:26 15:37 16:51 17:56 18:22 08:16 11:16 14:36 16:06 17:56
Plage - - - 08:18 09:38 10:43 11:23 12:23 - 14:28 15:39 16:53 17:58 18:24 08:18 11:18 14:38 16:08 17:58
Marché - - - 08:20 09:40 10:45 11:25 12:25 - 14:30 15:41 16:55 18:00 18:26 08:20 11:20 14:40 16:10 18:00
Raicheneau - - - 08:21 09:41 10:46 11:26 12:26 - 14:31 15:42 16:56 18:01 18:27 08:21 11:21 14:41 16:11 18:01

LE BOIS PLAGE EN RÉ Glacière - - - 08:23 09:43 10:48 11:28 12:28 - 14:33 15:44 16:58 18:03 18:29 08:23 11:23 14:43 16:13 18:03
Marché - - - 08:28 09:48 10:53 11:33 12:33 - 14:38 15:49 17:03 18:08 18:34 08:28 11:28 14:48 16:18 18:08
Gros Jonc 2 - - - 08:31 09:51 10:56 11:36 12:36 - 14:41 15:52 17:06 18:11 18:37 08:31 11:31 14:51 16:21 18:11

SAINT MARTIN DE RÉ Croix Blanche - - - 08:33 09:53 10:58 11:38 12:38 - 14:43 15:54 17:08 18:13 18:39 08:33 11:33 14:53 16:23 18:13
Le Port                                                   05:40 06:34 07:20 (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) 18:44 08:37 11:37 14:57 16:27 18:17
Poudrière                                                 05:42 06:36 07:22 (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) 18:46 08:38 11:38 14:58 16:28 18:18
Cognacq-Jay                           (2) 05:47 06:41 07:27 08:39 09:59 11:04 11:44 12:44 13:40 14:49 16:00 17:14 18:19 18:48 08:43 11:43 15:03 16:33 18:23

LA FLOTTE EN RÉ Cocquereau                                       05:52 06:46 07:32 08:44 10:04 11:09 11:49 12:49 13:45 14:54 16:05 17:19 18:24 18:53 08:48 11:48 15:08 16:38 18:28
Vierge 05:54 06:48 07:34 08:46 10:06 11:11 11:51 12:51 13:47 14:56 16:07 17:21 18:26 18:55 08:50 11:50 15:10 16:40 18:30

SAINTE MARIE DE RÉ La Noue Crapaudière                      05:59 06:53 07:39 08:51 10:11 11:16 11:56 12:56 13:52 15:01 16:12 17:26 18:31 19:00 08:55 11:55 15:15 16:45 18:35
Paradis 06:01 06:55 07:41 08:53 10:13 11:18 11:58 12:58 13:54 15:03 16:14 17:28 18:33 19:02 08:57 11:57 15:17 16:47 18:37

RIVEDOUX PLAGE Cimetière 06:05 06:59 07:45 08:57 10:17 11:22 12:02 13:02 13:58 15:07 16:18 17:32 18:37 19:06 09:01 12:01 15:21 16:51 18:41
Jules Ferry 06:06 07:00 07:46 08:58 10:18 11:23 12:03 13:03 13:59 15:08 16:19 17:33 18:38 19:07 09:02 12:02 15:22 16:52 18:42
Gustave Perreau 06:07 07:01 07:47 08:59 10:19 11:24 12:04 13:04 14:00 15:09 16:20 17:34 18:39 19:08 09:03 12:03 15:23 16:53 18:43
Sablanceaux Pôle d'échanges 06:11 07:05 07:51 09:03 10:23 11:28 12:08 13:08 14:04 15:13 16:24 17:38 18:43 19:12 09:07 12:07 15:27 16:57 18:47

LA ROCHELLE Belvédère                            (4) 06:19 07:13 07:59 09:11 10:31 11:36 12:16 13:16 14:12 15:21 16:32 17:46 18:51 19:20 09:15 12:15 15:35 17:05 18:55
Trajets intra-La Rochelle interdits.
Seule la descente est autorisée  
dans cette zone.

Aéroport                              (4) - - - - - - - - - 15:26 - - - - - - - - -
Place de Verdun           (4) 06:31 07:25 08:14 09:31 10:51 11:56 12:36 13:36 14:32 15:41 16:52 18:06 19:11 19:40 09:35 12:35 15:55 17:25 19:15
Gare Routière                 (1) 06:41 07:40 08:29 09:46 11:06 12:11 12:51 13:51 14:47 15:56 17:07 18:21 19:26 19:55 09:50 12:50 16:10 17:40 19:30

Horaires TGV (départ) 07:06 08:47 10:49 13:47 15:47 16:58 19:25 21:09 10:49 13:47 16:58 18:37 
19:25 21:09

20



Pour connaître, en temps réel,
les horaires et infos trafic de votre car :

Utilisez ZENBUS
SCANNEZ ce QR Code
ou rendez-vous sur
zenbus.net/iledere-rna
(ligne 3/3E)
zenbus.net/respire
(navettes gratuites Île de Ré)

ACCESSIBLE SUR VOTRE SMARTPHONE,

TABLETTE OU ORDINATEUR.

LIGNE 3

LIGNES 01 À 09E

(Hors ligne 3)

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

Circule du Lundi au Vendredi.L à V

-

Maison de la Mobilité - Place de Verdun La Rochelle.
Arrêt desservi par le réseau Yélo. Voir horaires sur yelo-larochelle.fr
Arrêt situé à proximité d’une aire de covoiturage.
Arrêt non desservi à cet horaire.
Nouvel arrêt : Gare routière (voir plan ci-dessous)
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de St Martin en Ré selon horaires.  
Arrêt desservi seulement pour la descente. 
La montée n’est pas autorisée à ces arrêts.

Les horaires des trains sont donnés à titre indicatif et sous réserve de modification par la SNCF. 
En cas de correspondance avec les trains, nous vous conseillons d’anticiper votre heure 
d’arrivée en Gare afin de vous assurer un temps de correspondance suffisant. Les horaires 
de passages aux arrêts sont établis en fonction des conditions normales de circulation et 
d’affluence voyageurs. Le transporteur n’endossera en aucun cas la responsabilité de retard 
dû aux aléas de circulation.

CARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3 |  3E

(1)
(2)
(4)

La Région vous transporte

NOUVEL ARRÊT
Gare Routière

Passerelle

Passerelle

L’arrêt «LA ROCHELLE - 
Gare SNCF» change 

de nom et d’endroit !

Pour vous rendre sur l’ile de 
Ré ou aller en gare de La 
Rochelle, les cars de la ligne 
3/3E se positionnent désor-
mais à la «Gare Routière» 
situé à l’arrière de la Gare 
de La Rochelle (accès par la 
passerelle depuis les quais).
Attention ! l’arrêt Gare SNCF  
situé précédemment  
Boulevard Joffre n’est plus 
desservi.

ÎLE DE RÉ  LA ROCHELLECARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3 |  3E

HORAIRES VALABLES DU 06/04/2024        AU 05/07/2024 INCLUS

L à V 
ne circule pas  

le samedi
Lundi au Samedi

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Lundi au Samedi

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Lundi au Samedi Dimanche & Jours Fériés

NUMÉRO DE LIGNES 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
LES PORTES EN RÉ Salle Polyvalente - - - 07:40 09:00 10:05 10:45 - - 13:50 - 16:15 17:20 - 07:40 10:40 14:00 15:30 17:20

Châtaigniers - - - 07:41 09:01 10:06 10:46 - - 13:51 - 16:16 17:21 - 07:41 10:41 14:01 15:31 17:21
La Rivière - - - 07:43 09:03 10:08 10:48 - - 13:53 - 16:18 17:23 - 07:43 10:43 14:03 15:33 17:23

ST CLÉMENT DES BALEINES La Conche - - - 07:45 09:05 10:10 10:50 - - 13:55 - 16:20 17:25 - 07:45 10:45 14:05 15:35 17:25
Grand Fossé - - - 07:46 09:06 10:11 10:51 - - 13:56 - 16:21 17:26 - 07:46 10:46 14:06 15:36 17:26
Phare des Baleines                           - - - 07:50 09:10 10:15 10:55 - - 14:00 - 16:25 17:30 - 07:50 10:50 14:10 15:40 17:30
Salorges D735                                         - - - 07:53 09:13 10:18 10:58 - - 14:03 - 16:28 17:33 - 07:53 10:53 14:13 15:43 17:33

ARS EN RÉ Déviation - - - 07:56 09:16 10:21 11:01 - - 14:06 - 16:31 17:36 - 07:56 10:56 14:16 15:46 17:36
Le Martray - - - 08:00 09:20 10:25 11:05 - - 14:10 - 16:35 17:40 - 08:00 11:00 14:20 15:50 17:40

LA COUARDE SUR MER La Passe - poteau provisoire                                        - - - 08:01 09:21 10:26 11:06 - - 14:11 - 16:36 17:41 - 08:01 11:01 14:21 15:51 17:41
LOIX Château d'Eau                - - - 08:09 09:29 10:34 11:14 12:14 - 14:19 15:30 16:44 17:49 18:15 08:09 11:09 14:29 15:59 17:49
LA COUARDE SUR MER Les Prises - - - 08:15 09:35 10:40 11:20 12:20 - 14:25 15:36 16:50 17:55 18:21 08:15 11:15 14:35 16:05 17:55

Les Brardes - - - 08:16 09:36 10:41 11:21 12:21 - 14:26 15:37 16:51 17:56 18:22 08:16 11:16 14:36 16:06 17:56
Plage - - - 08:18 09:38 10:43 11:23 12:23 - 14:28 15:39 16:53 17:58 18:24 08:18 11:18 14:38 16:08 17:58
Marché - - - 08:20 09:40 10:45 11:25 12:25 - 14:30 15:41 16:55 18:00 18:26 08:20 11:20 14:40 16:10 18:00
Raicheneau - - - 08:21 09:41 10:46 11:26 12:26 - 14:31 15:42 16:56 18:01 18:27 08:21 11:21 14:41 16:11 18:01

LE BOIS PLAGE EN RÉ Glacière - - - 08:23 09:43 10:48 11:28 12:28 - 14:33 15:44 16:58 18:03 18:29 08:23 11:23 14:43 16:13 18:03
Marché - - - 08:28 09:48 10:53 11:33 12:33 - 14:38 15:49 17:03 18:08 18:34 08:28 11:28 14:48 16:18 18:08
Gros Jonc 2 - - - 08:31 09:51 10:56 11:36 12:36 - 14:41 15:52 17:06 18:11 18:37 08:31 11:31 14:51 16:21 18:11

SAINT MARTIN DE RÉ Croix Blanche - - - 08:33 09:53 10:58 11:38 12:38 - 14:43 15:54 17:08 18:13 18:39 08:33 11:33 14:53 16:23 18:13
Le Port                                                   05:40 06:34 07:20 (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) 18:44 08:37 11:37 14:57 16:27 18:17
Poudrière                                                 05:42 06:36 07:22 (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) 18:46 08:38 11:38 14:58 16:28 18:18
Cognacq-Jay                           (2) 05:47 06:41 07:27 08:39 09:59 11:04 11:44 12:44 13:40 14:49 16:00 17:14 18:19 18:48 08:43 11:43 15:03 16:33 18:23

LA FLOTTE EN RÉ Cocquereau                                       05:52 06:46 07:32 08:44 10:04 11:09 11:49 12:49 13:45 14:54 16:05 17:19 18:24 18:53 08:48 11:48 15:08 16:38 18:28
Vierge 05:54 06:48 07:34 08:46 10:06 11:11 11:51 12:51 13:47 14:56 16:07 17:21 18:26 18:55 08:50 11:50 15:10 16:40 18:30

SAINTE MARIE DE RÉ La Noue Crapaudière                      05:59 06:53 07:39 08:51 10:11 11:16 11:56 12:56 13:52 15:01 16:12 17:26 18:31 19:00 08:55 11:55 15:15 16:45 18:35
Paradis 06:01 06:55 07:41 08:53 10:13 11:18 11:58 12:58 13:54 15:03 16:14 17:28 18:33 19:02 08:57 11:57 15:17 16:47 18:37

RIVEDOUX PLAGE Cimetière 06:05 06:59 07:45 08:57 10:17 11:22 12:02 13:02 13:58 15:07 16:18 17:32 18:37 19:06 09:01 12:01 15:21 16:51 18:41
Jules Ferry 06:06 07:00 07:46 08:58 10:18 11:23 12:03 13:03 13:59 15:08 16:19 17:33 18:38 19:07 09:02 12:02 15:22 16:52 18:42
Gustave Perreau 06:07 07:01 07:47 08:59 10:19 11:24 12:04 13:04 14:00 15:09 16:20 17:34 18:39 19:08 09:03 12:03 15:23 16:53 18:43
Sablanceaux Pôle d'échanges 06:11 07:05 07:51 09:03 10:23 11:28 12:08 13:08 14:04 15:13 16:24 17:38 18:43 19:12 09:07 12:07 15:27 16:57 18:47

LA ROCHELLE Belvédère                            (4) 06:19 07:13 07:59 09:11 10:31 11:36 12:16 13:16 14:12 15:21 16:32 17:46 18:51 19:20 09:15 12:15 15:35 17:05 18:55
Trajets intra-La Rochelle interdits.
Seule la descente est autorisée  
dans cette zone.

Aéroport                              (4) - - - - - - - - - 15:26 - - - - - - - - -
Place de Verdun           (4) 06:31 07:25 08:14 09:31 10:51 11:56 12:36 13:36 14:32 15:41 16:52 18:06 19:11 19:40 09:35 12:35 15:55 17:25 19:15
Gare Routière                 (1) 06:41 07:40 08:29 09:46 11:06 12:11 12:51 13:51 14:47 15:56 17:07 18:21 19:26 19:55 09:50 12:50 16:10 17:40 19:30

Horaires TGV (départ) 07:06 08:47 10:49 13:47 15:47 16:58 19:25 21:09 10:49 13:47 16:58 18:37 
19:25 21:09
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Pour connaître, en temps réel,
les horaires et infos trafic de votre car :

Utilisez ZENBUS
SCANNEZ ce QR Code
ou rendez-vous sur
zenbus.net/iledere-rna
(ligne 3/3E)
zenbus.net/respire
(navettes gratuites Île de Ré)

ACCESSIBLE SUR VOTRE SMARTPHONE,

TABLETTE OU ORDINATEUR.

LIGNE 3

LIGNES 01 À 09E

(Hors ligne 3)

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

0970 870 870
APPEL NON SURTAXÉ

Circule du Lundi au Vendredi.L à V

-

Maison de la Mobilité - Place de Verdun La Rochelle.
Arrêt desservi par le réseau Yélo. Voir horaires sur yelo-larochelle.fr
Arrêt situé à proximité d’une aire de covoiturage.
Arrêt non desservi à cet horaire.
Nouvel arrêt : Gare routière (voir plan ci-dessous)
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de St Martin en Ré selon horaires.  
Arrêt desservi seulement pour la descente. 
La montée n’est pas autorisée à ces arrêts.

Les horaires des trains sont donnés à titre indicatif et sous réserve de modification par la SNCF. 
En cas de correspondance avec les trains, nous vous conseillons d’anticiper votre heure 
d’arrivée en Gare afin de vous assurer un temps de correspondance suffisant. Les horaires 
de passages aux arrêts sont établis en fonction des conditions normales de circulation et 
d’affluence voyageurs. Le transporteur n’endossera en aucun cas la responsabilité de retard 
dû aux aléas de circulation.

CARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3 |  3E

(1)
(2)
(4)

La Région vous transporte

NOUVEL ARRÊT
Gare Routière

Passerelle

Passerelle

L’arrêt «LA ROCHELLE - 
Gare SNCF» change 

de nom et d’endroit !

Pour vous rendre sur l’ile de 
Ré ou aller en gare de La 
Rochelle, les cars de la ligne 
3/3E se positionnent désor-
mais à la «Gare Routière» 
situé à l’arrière de la Gare 
de La Rochelle (accès par la 
passerelle depuis les quais).
Attention ! l’arrêt Gare SNCF  
situé précédemment  
Boulevard Joffre n’est plus 
desservi.

ÎLE DE RÉ  LA ROCHELLECARS 
RÉGIONAUX 

LIGNES 

3 |  3E

HORAIRES VALABLES DU 06/04/2024        AU 05/07/2024 INCLUS

L à V 
ne circule pas  

le samedi
Lundi au Samedi

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Lundi au Samedi

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

Lundi au Samedi Dimanche & Jours Fériés

NUMÉRO DE LIGNES 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
LES PORTES EN RÉ Salle Polyvalente - - - 07:40 09:00 10:05 10:45 - - 13:50 - 16:15 17:20 - 07:40 10:40 14:00 15:30 17:20

Châtaigniers - - - 07:41 09:01 10:06 10:46 - - 13:51 - 16:16 17:21 - 07:41 10:41 14:01 15:31 17:21
La Rivière - - - 07:43 09:03 10:08 10:48 - - 13:53 - 16:18 17:23 - 07:43 10:43 14:03 15:33 17:23

ST CLÉMENT DES BALEINES La Conche - - - 07:45 09:05 10:10 10:50 - - 13:55 - 16:20 17:25 - 07:45 10:45 14:05 15:35 17:25
Grand Fossé - - - 07:46 09:06 10:11 10:51 - - 13:56 - 16:21 17:26 - 07:46 10:46 14:06 15:36 17:26
Phare des Baleines                           - - - 07:50 09:10 10:15 10:55 - - 14:00 - 16:25 17:30 - 07:50 10:50 14:10 15:40 17:30
Salorges D735                                         - - - 07:53 09:13 10:18 10:58 - - 14:03 - 16:28 17:33 - 07:53 10:53 14:13 15:43 17:33

ARS EN RÉ Déviation - - - 07:56 09:16 10:21 11:01 - - 14:06 - 16:31 17:36 - 07:56 10:56 14:16 15:46 17:36
Le Martray - - - 08:00 09:20 10:25 11:05 - - 14:10 - 16:35 17:40 - 08:00 11:00 14:20 15:50 17:40

LA COUARDE SUR MER La Passe - poteau provisoire                                        - - - 08:01 09:21 10:26 11:06 - - 14:11 - 16:36 17:41 - 08:01 11:01 14:21 15:51 17:41
LOIX Château d'Eau                - - - 08:09 09:29 10:34 11:14 12:14 - 14:19 15:30 16:44 17:49 18:15 08:09 11:09 14:29 15:59 17:49
LA COUARDE SUR MER Les Prises - - - 08:15 09:35 10:40 11:20 12:20 - 14:25 15:36 16:50 17:55 18:21 08:15 11:15 14:35 16:05 17:55

Les Brardes - - - 08:16 09:36 10:41 11:21 12:21 - 14:26 15:37 16:51 17:56 18:22 08:16 11:16 14:36 16:06 17:56
Plage - - - 08:18 09:38 10:43 11:23 12:23 - 14:28 15:39 16:53 17:58 18:24 08:18 11:18 14:38 16:08 17:58
Marché - - - 08:20 09:40 10:45 11:25 12:25 - 14:30 15:41 16:55 18:00 18:26 08:20 11:20 14:40 16:10 18:00
Raicheneau - - - 08:21 09:41 10:46 11:26 12:26 - 14:31 15:42 16:56 18:01 18:27 08:21 11:21 14:41 16:11 18:01

LE BOIS PLAGE EN RÉ Glacière - - - 08:23 09:43 10:48 11:28 12:28 - 14:33 15:44 16:58 18:03 18:29 08:23 11:23 14:43 16:13 18:03
Marché - - - 08:28 09:48 10:53 11:33 12:33 - 14:38 15:49 17:03 18:08 18:34 08:28 11:28 14:48 16:18 18:08
Gros Jonc 2 - - - 08:31 09:51 10:56 11:36 12:36 - 14:41 15:52 17:06 18:11 18:37 08:31 11:31 14:51 16:21 18:11

SAINT MARTIN DE RÉ Croix Blanche - - - 08:33 09:53 10:58 11:38 12:38 - 14:43 15:54 17:08 18:13 18:39 08:33 11:33 14:53 16:23 18:13
Le Port                                                   05:40 06:34 07:20 (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) 18:44 08:37 11:37 14:57 16:27 18:17
Poudrière                                                 05:42 06:36 07:22 (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) 18:46 08:38 11:38 14:58 16:28 18:18
Cognacq-Jay                           (2) 05:47 06:41 07:27 08:39 09:59 11:04 11:44 12:44 13:40 14:49 16:00 17:14 18:19 18:48 08:43 11:43 15:03 16:33 18:23

LA FLOTTE EN RÉ Cocquereau                                       05:52 06:46 07:32 08:44 10:04 11:09 11:49 12:49 13:45 14:54 16:05 17:19 18:24 18:53 08:48 11:48 15:08 16:38 18:28
Vierge 05:54 06:48 07:34 08:46 10:06 11:11 11:51 12:51 13:47 14:56 16:07 17:21 18:26 18:55 08:50 11:50 15:10 16:40 18:30

SAINTE MARIE DE RÉ La Noue Crapaudière                      05:59 06:53 07:39 08:51 10:11 11:16 11:56 12:56 13:52 15:01 16:12 17:26 18:31 19:00 08:55 11:55 15:15 16:45 18:35
Paradis 06:01 06:55 07:41 08:53 10:13 11:18 11:58 12:58 13:54 15:03 16:14 17:28 18:33 19:02 08:57 11:57 15:17 16:47 18:37

RIVEDOUX PLAGE Cimetière 06:05 06:59 07:45 08:57 10:17 11:22 12:02 13:02 13:58 15:07 16:18 17:32 18:37 19:06 09:01 12:01 15:21 16:51 18:41
Jules Ferry 06:06 07:00 07:46 08:58 10:18 11:23 12:03 13:03 13:59 15:08 16:19 17:33 18:38 19:07 09:02 12:02 15:22 16:52 18:42
Gustave Perreau 06:07 07:01 07:47 08:59 10:19 11:24 12:04 13:04 14:00 15:09 16:20 17:34 18:39 19:08 09:03 12:03 15:23 16:53 18:43
Sablanceaux Pôle d'échanges 06:11 07:05 07:51 09:03 10:23 11:28 12:08 13:08 14:04 15:13 16:24 17:38 18:43 19:12 09:07 12:07 15:27 16:57 18:47

LA ROCHELLE Belvédère                            (4) 06:19 07:13 07:59 09:11 10:31 11:36 12:16 13:16 14:12 15:21 16:32 17:46 18:51 19:20 09:15 12:15 15:35 17:05 18:55
Trajets intra-La Rochelle interdits.
Seule la descente est autorisée  
dans cette zone.

Aéroport                              (4) - - - - - - - - - 15:26 - - - - - - - - -
Place de Verdun           (4) 06:31 07:25 08:14 09:31 10:51 11:56 12:36 13:36 14:32 15:41 16:52 18:06 19:11 19:40 09:35 12:35 15:55 17:25 19:15
Gare Routière                 (1) 06:41 07:40 08:29 09:46 11:06 12:11 12:51 13:51 14:47 15:56 17:07 18:21 19:26 19:55 09:50 12:50 16:10 17:40 19:30

Horaires TGV (départ) 07:06 08:47 10:49 13:47 15:47 16:58 19:25 21:09 10:49 13:47 16:58 18:37 
19:25 21:09



Offre Mobilité   

Île de Ré

LÉGENDE : 

  Office de Tourisme

  Plage

  Routes

   Routes Départementales

  Pistes cyclables

  Itinéraires partagés

  Itinéraires partagés circulation potentiellement dense en été

PLAN DU 
RÉSEAU CYCLABLE
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SCANNEZ ce QR Code
ou rendez-vous sur
zenbus.net/iledere-rna
(lignes 3/3E)
zenbus.net/respire
(navettes Île de Ré)

Pour connaître, en temps réel,  
les horaires et infos trafic de votre car :

Utilisez  
ZENBUS

ST CLEMENT

Attention Travaux à St Clément des Baleines. 
Les arrêts «Eglise» et «La Tricherie» seront reportés à l’arrêt «Salorge - 
D735», côté village (dans les deux sens).  
Veuillez suivre l’info trafic sur le site : transports.nouvelle-aquitaine.fr 
ou sur les poteaux d’arrêts concernés pour connaître les dates et les 
arrêts de report.

(7)

  RENSEIGNEMENTS  
ET RÉSERVATIONS AU

Le centre d’appels répond du lundi au samedi de 8h à 19h (hors jours 
fériés).

QUELQUES CONSIGNES POUR BIEN VOYAGER :

La Région vous transporte

LIGNES

3|3E
ÎLE DE RÉ  LA ROCHELLE

HORAIRES VALABLES DU 09/04/2022 AU 07/07/2022 INCLUS

L à V 
ne circule pas 

le samedi
L à S

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

L à S

L à V 
ne circule 

pas le 
samedi

L à S Dimanche & Jours Fériés

LIGNES COMMERCIALES 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

LES PORTES EN RÉ Salle Polyvalente - - - 07:52 09:00 10:05 11:07 - - 14:10 - 16:13 17:00 - 07:30 10:30 15:00 16:30 17:30

Châtaigniers - - - 07:53 09:01 10:06 11:08 - - 14:11 - 16:14 17:01 - 07:31 10:31 15:01 16:31 17:31

La Rivière - - - 07:55 09:03 10:08 11:10 - - 14:13 - 16:16 17:03 - 07:33 10:33 15:03 16:33 17:33

ST CLÉMENT DES BALEINES La Conche - - - 07:57 09:05 10:10 11:12 - - 14:15 - 16:18 17:05 - 07:35 10:35 15:05 16:35 17:35

Grand Fossé - - - 07:58 09:06 10:11 11:13 - - 14:16 - 16:19 17:06 - 07:36 10:36 15:06 16:36 17:36

Phare des Baleines                           (6) - - - 07:59 09:07 10:12 11:14 - - 14:17 - 16:20 17:07 - 07:37 10:37 15:07 16:37 17:37

Salorge - D735        Arrêt de report (7) - - - 08:03 09:11 10:16 11:18 - - 14:21 - 16:24 17:11 - 07:41 10:41 15:11 16:41 17:41

ARS EN RÉ Déviation - - - 08:06 09:14 10:19 11:21 - - 14:24 - 16:27 17:14 - 07:44 10:44 15:14 16:44 17:44

Le Martray - - - 08:10 09:18 10:23 11:25 - - 14:28 - 16:31 17:18 - 07:48 10:48 15:18 16:48 17:48

LOIX Château d'Eau                                   (5) - - - (5) (5) (5) (5) (5) - (5) 15:30 16:40 17:27 18:30 07:57 10:57 15:27 16:57 17:57

LA COUARDE SUR MER La Passe                                              (5) - - - 08:13 09:21 10:26 11:28 12:21 - 14:31 - - - - - - - - -

Les Prises - - - 08:14 09:22 10:27 11:29 12:22 - 14:32 15:37 16:47 17:34 18:37 08:04 11:04 15:34 17:04 18:04

Les Brardes - - - 08:15 09:23 10:28 11:30 12:23 - 14:33 15:38 16:48 17:35 18:38 08:05 11:05 15:35 17:05 18:05

Plage - - - 08:17 09:25 10:30 11:32 12:25 - 14:35 15:40 16:50 17:37 18:40 08:07 11:07 15:37 17:07 18:07

Marché - - - 08:19 09:27 10:32 11:34 12:27 - 14:37 15:42 16:52 17:39 18:42 08:09 11:09 15:39 17:09 18:09

Raicheneau - - - 08:20 09:28 10:33 11:35 12:28 - 14:38 15:43 16:53 17:40 18:43 08:10 11:10 15:40 17:10 18:10

LE BOIS PLAGE EN RÉ Glacière - - - 08:22 09:30 10:35 11:37 12:30 - 14:40 15:45 16:55 17:42 18:45 08:12 11:12 15:42 17:12 18:12

Marché - - - 08:25 09:33 10:38 11:40 12:33 - 14:43 15:48 16:58 17:45 18:48 08:15 11:15 15:45 17:15 18:15

Gros Jonc 2 - - - 08:28 09:36 10:41 11:43 12:36 - 14:46 15:51 17:01 17:48 18:51 08:18 11:18 15:48 17:18 18:18

SAINT MARTIN DE RÉ Croix Blanche - - - 08:30 09:38 10:43 11:45 12:38 - 14:48 15:53 17:03 17:50 18:53 08:20 11:20 15:50 17:20 18:20

Le Port                                                (4) 05:51 06:34 07:20 - (4) (4) (4) (4) (4) (4) - - (4) 18:57 08:24 11:24 15:54 17:24 18:24

Poudrière                                           (4) 05:53 06:36 07:22 - (4) (4) (4) (4) (4) (4) - - (4) 19:01 08:25 11:25 15:55 17:25 18:25

Cognacq-Jay                                    (4) 05:58 06:41 07:27 08:35 09:43 10:48 11:50 12:43 13:40 14:53 15:58 17:08 17:55 19:03 08:30 11:30 16:00 17:30 18:30

LA FLOTTE EN RÉ Cocquereau                                       (2) 06:03 06:46 07:32 08:40 09:48 10:53 11:55 12:48 13:45 14:58 16:03 17:13 18:00 19:08 08:35 11:35 16:05 17:35 18:35

Vierge 06:05 06:48 07:34 08:42 09:50 10:55 11:57 12:50 13:47 15:00 16:05 17:15 18:02 19:10 08:37 11:37 16:07 17:37 18:37

SAINTE MARIE DE RÉ La Noue Crapaudière                      (1) 06:10 06:53 07:39 08:47 09:55 11:00 12:02 12:55 13:52 15:05 16:10 17:20 18:07 19:15 08:42 11:42 16:12 17:42 18:42

Paradis 06:12 06:55 07:41 08:49 09:57 11:02 12:04 12:57 13:54 15:07 16:12 17:22 18:09 19:17 08:44 11:44 16:14 17:44 18:44

RIVEDOUX PLAGE Cimetière 06:16 06:59 07:45 08:53 10:01 11:06 12:08 13:01 13:58 15:11 16:16 17:26 18:13 19:21 08:48 11:48 16:18 17:48 18:48

Jules Ferry 06:17 07:00 07:46 08:54 10:02 11:07 12:09 13:02 13:59 15:12 16:17 17:27 18:14 19:22 08:49 11:49 16:19 17:49 18:49

Gustave Perreau 06:18 07:01 07:47 08:55 10:03 11:08 12:10 13:03 14:00 15:13 16:18 17:28 18:15 19:23 08:50 11:50 16:20 17:50 18:50

Sablanceaux Pôle d'échanges 06:22 07:05 07:51 08:59 10:07 11:12 12:14 13:07 14:04 15:17 16:22 17:32 18:19 19:27 08:54 11:54 16:24 17:54 18:54

LA ROCHELLE Belvédère 06:30 07:13 07:59 09:07 10:15 11:20 12:22 13:15 14:12 15:25 16:30 17:40 18:27 19:35 09:02 12:02 16:32 18:02 19:02

Trajets intra-La Rochelle interdits.
Seule la descente est autorisée  
dans cette zone.

Aéroport - - - 09:12 - - - - - 15:30 - - - - - - - - -

Place de Verdun 06:42 07:25 08:14 09:27 10:30 11:40 12:42 13:35 14:32 15:45 16:50 18:00 18:39 19:47 09:22 12:14 16:44 18:14 19:14
06:52 07:40 08:29 09:42 10:45 11:55 12:57 13:50 14:47 16:00 17:05 18:15 18:54 20:02 09:37 12:29 16:59 18:29 19:29

Horaires TGV (départ) 07:04 08:24 08:47 10:42 13:47 15:41 (V) 17:01 (LàV) 
18:35 (S) 19:17 (V) 19:47 (LàJ) 20:58 (V) 10:42 13:39 18:14 19:47 21:01

Les horaires des trains sont donnés à titre indicatif et sous réserve de 
modification par la SNCF. En cas de correspondance avec les trains, nous 
vous conseillons d’anticiper votre heure d’arrivée en Gare afin de vous 

Les horaires de passages aux arrêts sont établis en fonction des conditions 

n’endossera en aucun cas la responsabilité de retard dû aux aléas de 
circulation.

Circule du Lundi au Vendredi.
Circule du Lundi au Samedi.
Circule le Vendredi.
Circule le Samedi.

Maison de la Mobilité - Place de Verdun La Rochelle.
Arrêt desservi par le réseau Yélo. Voir horaires sur yelo-larochelle.fr
Arrêt situé à proximité d’une aire de covoiturage.
Arrêt non desservi à cet horaire.
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de Ste Marie de Ré.
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de La Flotte en Ré.
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de St Martin en Ré.
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de Loix. 
Arrêt desservi par la navette gratuite RespiRé de St Clément des Baleines.

-

(1)

(2)

(4)

(5)

(6)

LA FLOTTE

L à V

L à S

V

S

Horaires en correspondance avec les navettes gratuites de village RespiRé  
(plus d’infos sur les transports RespiRé sur charente-maritime.fr) :

ST MARTIN DE RE LOIX STE MARIE DE RE

• Soyez présent 5 min avant le passage du car.

• Préparer la monnaie / votre titre de transport.

• Faites signe au conducteur pour qu’il s’arrête.

• Montez par l’avant.

• Achetez / présentez votre titre et validez le.

• Vous êtez tenus d’attacher votre ceinture dans les autocars.

• Seuls les animaux de petite taille, dans un panier, sont tolérés 
Les chiens guides sont tenus en laisse (article 2.5.1).

• Les planches à voile, planches de surf, snowboards, vélos ne 
sont pas autorisés ni à bord ni dans les soutes des cars. 
Le transport des trottinettes et vélos pliants sont soumis à 
conditions. Voir règlement sur transports.nouvelle-aquitaine.fr

charente-maritime.fr


