NOM DE LA STRUCTURE

Semaine n° 06 - du 06 au 12 février 2023

Emincé de poulet au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'haricot vert

Purée pomme cassis

Emincé de poulet au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'haricot vert
Fraidou
Purée pomme cassis

Creme de pois chiche au cumin

Emincé de poulet grand-mere
Colin sauce grand-mere

Haricot verts persillade
Gouda
Kiwi

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de céleri

Purée pomme

Sardine au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme poire

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de céleri
Saint-Nectaire
Purée pomme

Sardine au bouillon

Ecrasé de carotte et blé
Fromage frais nature
Purée pomme poire

Betterave ciboulette
Hachis-Parmentier
Parmentier de pois cassé
3k kk
Saint-Nectaire
Pomme

Chou chinois
Rillettes aux sardines tomatées

Blé

% %k

Milk shake pomme poire

CEuf BIO au bouillon

Purée de chou romanesco

Purée pomme ananas

Omelette

Ecrasé de chou romanesco
Yaourt nature
Purée pomme ananas

Blzucr‘.ff , . 6%;?
S Sauté de porc au bouillon et

Fromage frais nature
Purée de betterave

Purée pomme vanille

@ Péche responsable

Fr
6%3" Filiere Bleu Blanc Coeur

Sauté de porc au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de betterave
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme vanille

Fromage AOP

Salade de coquillette basilic
Clafouti aux légumes

Chou romanesco béchamel
Yaourt nature
Purée pomme ananas

g Pomelos

== Sauté de porc au romarin
CEuf brouillé
Lentilles

Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme vanille

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine francaise.

‘ ‘ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Sauce Grand-mére: champignon, farine, oignon, créme,
huile de T, sel/Sauce romarin : romarin, oignon,
champignon, huile de T, farine, sel/Rillettes de sardine:
sardine, colin, créme, citron/Mirepoix de légumes: patae
douce, carotte jaune, potiron, navet, oignon/clafoutis aux
|ég:oeuf, farine, lait, brunoise de légumes,herbes de P, sel

@9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de VoS enfants : WWw.ansambie-e



