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Salade de boulgour estivale

Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet aux herbes

Colin au bouillon Colin ciboulette
Purée de petit pois Petits pois et p. de terre

(=) Cantal (%) Cantal (

Purée de pomme raisin sec Pomme

Emincé de poulet au bouillon
Colin au bouillon

Purée de petit pois
Purée de pomme raisin sec

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Creme de carotte froide

Egrené de boeuf BIO au bouillon Chili con carne et riz

Purée de haricot rouge

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de haricot rouge

Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert oAk
Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme quetsche Purée pomme quetsche Prune

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I"'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

Concombres a la menthe CE n°8829/2008.

R. ” tt d d . Pour les recettes contenant moins
liette ae sardine de 100% de produits BIO l'ingrédient

Sardine au bouillon Sardine au bouillon

Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Purée de carotte Ecrasé de carotte coquillette Coquillette - . -
. g e picto Local indique un produit issu du
Fromage frais nature kA x terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Purée pomme mdare Purée pomme mdare Milk shake pomme mire

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1_ de porc, de volaille et nos oeufs sont

s ¥ dorigine francaise.
Toast a I'noumous au cumin
(Euf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée de courgette Ecrasé de courgette P6élée provencale
Fromage frais au sel de Guérande Gouda
Purée de pomme banane Purée de pomme banane Banane

Composition des plats:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Sauté de porc au bouillon
Emmental rapé

Purée de betterave

Purée pomme

Sauté de porc au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de betterave et semoule
Fraidou
Purée pomme

Tomate basilic

Sauté de porc a l'estragon
CEuf brouille

Semoule
Fraidou
Purée pomme

*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Sauce estragon : estragon, champignon,
oignon,huile, farine, sel / Houmous : pois chiche,
ail, pulco citron,paprika, sel/Sauce
basquaise:tomate, poivron, farine, oignon, ail,
huile de T, sel/Boulgour estivale: boulgour,
concombre, menthe
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——
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: BRI
Peche responsable coevr/,  Filiére Bleu Blanc Ceeur

Fromage AOF En italique, substitution sans viande
P.A. n°1

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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