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' Betterave

Purée de lentille Purée de lentille @alade gourmande BIO (aromate non bio)
Purée de navet Purée de navet * %k (
Coulommiers Coulommiers {

Purée pomme nectarine Purée pomme nectarine Nectarine 5

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Salade de p. de terre a la nigoise
@ Merlu au bouillon @ Merlu au bouillon @ Merlu creme basilic

Purée de courgette Dés de courgette et perle Courgettes et perles
Yaourt nature Yaourt nature e
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Pomme | Les Jaele e qualice (s5uT Bio) concarrent
E 5 . l'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
\.. CE n°8829[’2008.

; : Creme de Ientl | |e cora || Pour les recettes contenant moins
E . 7 d I t b . ” E . s d I t b . ” E . 7 d I t | de 100% de produits BIO lI'ingrédient
Mince ae pouilet au boullion mince de pouiet au boulion Mince de poulet Sauce provencale Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Fromage frais nature Omelette Omelette
Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre Haricot beurre persillade | Leip cro Localinclduettimproduitssuid
. . ] . terroir de proximité entre le producteur
Petit fromage frais Petit fromage frais @ etnotre cuisine.
Pu rée de pom me PU rée de pomme Ba Nane Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.
' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
"__’ de porc, de volaille et nos oeufs sont
' d'origine francaise.
Melon '

ROti de porc creme curry
Colin creme curry

Ro6ti de porc au bouillon
Colin au bouillon

Ro6ti de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de carotte Ecrasé de carotte et blé Blé
Fromage frais nature *xE
Purée pomme figue Purée pomme figue Creme cannelle
| Composition des plats:
Concombre --------------------------------------------------------------------------------- *. ingrédient issu de I'agriculture biologique
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf au citron - Salade gourmande: boulgour*lentille®, échalote,
CEuf bio au bouillon CEuf brouillé CEuf brouillé ~ tomate*/Salade de pdt nicois: pde terre, tomate,
P ’ d, s . d E ’ d, ;. d t . R I f olive, huile corlza olive, basilic/ Sauce citron :
uree epinar Ccrase epinara et riz 1Z plia carotte, oignon, ail, farine, huile de T, pulco
Rondelé nature Mimolette citron, sel/sauce provencale: tomate, oignon,
Purée pomme badiane Purée pomme badiane Purée pomme badiane ~ farine, herbes de P., ail, sel

€8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES =——
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@éche responsable Fromage AOF En italique, substitution sans viande

P.A.n°4

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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