Semaine n® 39 - du 26 septembre au 02 octobre
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Salade de blé BIO a l'orientale .
@ Merlu au bouillon @ Merlu au bouillon @ Merlu nature autsun dos menveilles du. monde

Voyage gourmand en Jordanie

M% %ues )& ANSAMBLE

Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur ~ Choux-fleurs brocolis et p. de terre béchamel
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Pomme
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e Salade d'haricot vert tomate |
Roti de porc au bouillon Roti de porc au bouillon RoOti de porc au jus \
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin a l'aneth
Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre Purée de pomme de terre au lait ~ Les fruits indiqués peuvent varier selon
p . . leur maturité ou leur disponibilité
Pave demi sel Emmental |
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire

Tomate basilic

o . o . - Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Egréne de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Estouffade de boeuf  Tingrédient majoritaire de la recette.
Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé
4 4 : : 4 Le picto Bio indique une recette
Purée de navet Ecrasé de navet et riz Riz créole LT
Camembert Camembert CE n°8829/2008.
, , ; Pour les recettes contenant moins
Puree pomme Puree pomme Puree pomme de 100% de produits BIO I'ingrédient
5 Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.
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Concombre a la menthe
Falafels

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Purée de pois chiche Purée de pois chiche @'
' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
"_‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont

Purée de courgette Ecrasé de courgette '45 WMM Courgettes zaatar o i Fearie et
Yaourt nature b Yaourt nature ?

Purée de pomme fleur d'oranger Purée de pomme fleur d'oranger “Mié\gﬁéﬂ‘f;&*e‘)* Gateau a la fleur d'oranger
Composition des plats:
S S 5'|'5a"g'ag"ggag';"|“|gt"{g"‘5‘5;‘;]‘;‘5 """"""""""""""""""""""""" ~ *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
(Euf BIO au bouillon Omelette Clafouti a la provencale BIO (aromates non bio)  Salade deblé a l'orientale: blé, cumin, coriandre,
citron/Sauce estouffade : tomate, carotte, olive,
7 7 oignon,farine, ail, persil, thym, huile colza
Purée de carotte Ecrasé dg carotte et bqulgour Ca ro'ttes et boulgqur  olive/Falafel: pois chiche, petit pois, oignon, huile
Petit fromage frais Petit fromage frais ~ dolive, persil, coriandre, sel, poivre, piment de
Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Prune | C/Clafoutia [a P: oeuf, lait”, emmental*,
tomate*, oignons, herbes de P,
: : | @9 Ansamble
..................................................................................................................................................................................................................... : UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

@ Péche responsable BTi\EIEI,C/j Filiere Bleu Blanc Coeur {%} Fromage AOP/AO! En italique, substitution sans viande
COEUR i

P.A.n°2 pr—

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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